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EuAonodapa Kard m diapKela
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omavia: épeuva Tou Snp6o10U 1VoTIToUTou dnpookommoewv CIS deixvel 6t av yivoviav
onpepa ekAoyég, To akpode€lé VOX 0a émaipve otnv nAikiakn katnyopia 18-34 etdv
meEPLo0OTEPES PAPOUC aTtd OTIO10ONTIOTE AAAO KOPA.

FaAAia: ta votitodta Montaigne kat Terram uttoAoyidouv 611 10 €va TETAPTo TWV VEWV

nAkiag 15-29 et@v mdoxel ané katdOAPn i GAeg Puxikég aoBéveieg (otnv uttéAormn

Eup®dTn to tooooté autd eival yipw oto 20%, eved otig HITA exto&evetal oto 50%). Ze

oxéon pe v mepiodo 2010-2019, o1 voonAeieg o€ YAAIKEG PYUXIATPIKES KAIVIKEG TNV
mepiodo 2021-2022 onpeimwoav aiénon katd 106% otoug véoug 20-24 et®v, katd 163% otoug 15-19 et®v
Kal katd 246% otoug 10-14 etdv.

Hvwpéveg MoAiteieg: dnpookomnon tou wvotitoutou Gallup deixvel 611 1o xdopa avdpeoa otig véeg
Yuvaikeg Kat Toug véoug Avopeg TIOU SNA®VOUV aplotepaVv Temolfnocwv avédvetal ekBetikd amnoé to
2000, gtdvovtag ané 1o 5% aképn kat oto 18%. Ot incels («akouola dyapor»), yia toug omoioug ex0pog
dev efval t600 o1 E€vol 600 01 yuvaikeg, amoteAolv onripepa 1d1aitepn mAnBuopiakn opdda. Kai, puoikd,
Ynoeicouv Tpapr.

Tamapanave otoixeia mapatifevral avbalp€twg to £va Katw amd to dAAo. Emtpénouy 6pmg oplopéveg
napatnproelg. H mepionpun «Tevid Z» d1€pxetar pia PuxoAoyiki Kpion, TTou EKTOS At 01KOVOHIKA EXEL Kal
KOIV®VIKA/TautoTikd aitia. Mia amé Ti¢ ouvETIEIEC AUTAC TS Kpiong fval n MOAITIKN p1{ooTacTiKomoinon
TV VEwV, ouviBwg Tpog tThv dkpa Ae&id kal Aty6tepo ouxvd mpog tnv dkpa Apiotepd. Kai ta ddo @uia
ouptieplpépovial ed@ oAU drapopetikd: épeuva otnv EE mou mapaBéter o Zwtripng Fewpyavdc otig
0eAideg Tou akoAouBoUv deixvel 6T1 Ta akpodedld képpata éxouvy anmmxnon oto 21% Twv véwv avépwy,
évavti tou 14% twv vEéwv yuvaik®v. Me dAa Adyia, o1 Gvopeg eivar katd 50% mbavitepo va otnpifouv
v Akpodeld amné Ti¢ yuvaikeg.

H 61apopd auth anodidetal oe évav Babpd otic avicoppotiieg atnv «ayopd» Tou YApou, o1 0Toieg €Xouv
0&UVOETL pe Tn Xprion TOV EQAPHROY®V YVOPIHIMOV KAl £X0UV ETTITMOOEIC AKOUIN KAl 0TO dNpoypa@iko: n
eupeia xprion twv smartphones cuoxetidetal pe améTopN MTAON TV YEVVACEWV. Xe éva eaipetikd ka-
TATOMOTIKG TnG dpBpo yia Tnv «ayopd tTng avopikng anméppiPng», n Baciiikn Toaykp@vn e€nyei md¢ n
pova&id yivetat mpoiév, n pataimon KorvoéTnta Kat 0 HIo0YUVIGHHES TIOAITIKIA TautéTnTa.

O p6Aog Twv incels otn S1adpopn tng 'aAriag kar tng Bpetaviag pog tnv Akpode&id 6a avaiubei anéd
TOUG 10TOPIKOUGC. Aev UTIApXeL 6ppm¢ ap@ipoiia 6T1 amopac1oTiké poAo €6 Taifouv T600 n TTapaxkpn Tou
Kévtpou, 600 ka1 n mpoowtmkdTnTa TV NYETAV TG AKPode1dg. Xtnv mp@tn miepinmtwon, BAEMoupe évav
«veapd euedn ka1 Xapiopatikd yovo 1Itai®v Petavaot®dv, fyaipévo améd ta omAdxva twv Aaik®dv mpoa-
otiwv tou [lapioiov», 6Tiwg xapaktnpilel o Twpyog Le@eptlic Tov Zopvtdv MmapvieAd. tn deltepn,
évav «insider k. PimAgi mou Yuxavepidetal 1o ouvaioOnpatikd kAipa yipm tou», 6wg eprypdeet o Apng
T'ewpyomouiog tov Ndrteh ®apatd.

Oa mepdooujie SUoKOAES pépeg. PaviaoTeite GpmG pia avadmoyovnTiki e1IkOva: pia yaAAida ouyypagéag
draoxidel kdBe xpbHvo mmevovIag TI§ amOKPNVES 0POOEIPES TNG XIANG, pe ouvipo@ld évav ykdoutoo,
yia va Bpioxketat 600 1o Kovtd propel otn @Uon Kai otnv @PN paypatikétnta g X@pag e tny onoia
etvar epwteupévn. «Wdaxvw t {wii ekel Tou avamvéer, Aéetn Delphine Groues otnv KapoAiva Méppunyka,
«Pdxvm Tov 0QUYHO Tng, eite PAEMOVTAC TOV NAL0 va avatéAAel amd Tnv dKpn piag Kopu@oypappung eite
akouyovtag £éyxopda va mdihovtal o€ pia cuvavitakni aiBovoa tou Iapioiot». Yépoxo.

MixaAng Mntoog¢

cditorial
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H ayopa
MG AvVSPIKNG
anoppiPng

[TWC N LOVAEL ViVETAL TIPOIOV,
N UATAIWON KOOt TA Kal
N ULOOYLVIA TTOALKN TAUTOTNTA

To Zntpa dev givatl ot
UTPXOUV GvIPEC LIovoL,
OupwpEvol 1 6EEOVaALKA
parciwpévol. To mpopAnUa
apxiZel orav auvta 1a
Biwpara anoppodwvial
amno £va olKoouotnua

nov ta petadhpalel os
Hiooyuvia. EKEi omov 10
«dev e BEAOLY» yivetal
«10U 0TENOUV AUTO MOV IOV
CVIIKEW, N povagid mavel
va gival anAwge movog Kat
yiveral moAtKn UAn

SHUTTERSTOCK
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vag dvépag avoiyel to

Tinder 6éka, eikoot, Tp1-

dvta @opécg tnv npépa.

Aev avaldntd amA®d¢ pia

yvoppia. Metpd v a&ia

tou. KdOe amouoia match, kd0e ouvopiaia

Tou otapatd, kdOe privupa mou pével ava-

mdvinto potddet pe pikpn Yrigo andéppryng.

Yotepa mepva oto YouTube, o€ Bivteo mou

unéoxovtal va tou eEnynoouv yiati o1 yu-

vaikeg emAéyouv pévo pia pikpn peroymeia

avdp®v. Metd akouel éva podcast yia to

¢ va yivel high value man, évag «dvépag

uyning a&iag». H dradpopri amné to swipe otn

pvnoikakia éev efvat avtépatn. Eivail 6pwg

TIAE0V TEXVIKA, OIKOVOHIKA Kal 18e0A0YIKA
61aBéopn.

H oUyxpovn culritnon yia toug Incels Eeki-

vd ouxvd amé Tnyv 1o opath Kail IPOHaKTiKi

"R

rpadpel
N BAaocilAIKn
Toayxkpwvwn

Eriikoupn Kaénynipla
JUYKOITIKNC MoAImKNG
oro Ivotrouto
FoAmknNc Ermomunc
10U Maveriomiou
Tou N\eviev

N s rwwrrws el

.

™™g 6yn: ta forums picoug, TI¢ avtaoidoelg
Biag, Tic emB€oelg mou TTapouo1dovtal wg
ekdiknon anévavt otig yuvaikeg. O 6pog
Incel mpoépxetat ané 1o involuntary celibate,
6niadn «akouvola dyapog» i «akovola oe-
Eouaiikd avevepydeo». Xtn Snpdola ouditn-
on 6pwg dev Teprypdeel anAdg povadid ni
ayapia. [Teprypdeet kupimg pia 1deoroyikn
Korvotnta 6mou n oe&ovaiikn pataiwon
eppnvevetal péoa anod plooyuvikd oxnpata
€VOXNG, 1Epapxiag Kal S1Kai®patog.

H didkpion eival kpiowpn. To {itnpa dev
etval 6T utdpxouv Gvépeg povot, Bupwpé-
vol 11 oe€ovaAiikd pataiwpévol. Auté eivai
Tpaypatiké kai mpémnel va oudntnOei xwpig
eipwveia. H pova&id, n Ypuxikn emogdieia, n
KOV@VIKN apnxavia kat n duokoAia ékepa-
ong evaAwtoTNTAC efval UTtapKTéG epTelpiec.
Y& KovwVvieg 6TIou 01 AvOPES KOIV®VIKOTION-

ouvtal ®ote va avadntouv empPefaiwon
péoa amé emruxia, ce€ovaiikn katdktnon,
enayyeApatiki 10xU Kat €Aeyxo, n amotuxia
otic oxéoelg pmopei va Prwbel wg cuvoiikn
amotuxia Tou eautou.

ZUVCIoONUATIHOG KAMITAAICHOG

To mp6BAnpa apxicel 6tav avtd ta piopata
amoppo@®vtal and éva oikoolotnpa mou
ta petappddet oe piooyuvia. Ekei 6mou 1o
«dev pe BéAouv» yivetal «pou otepoUv autd
TIOU JOoU aVvAKew, n povaéld mavel va gival
anA®g mévog kat yivetat moArtikn UAn. H
avopikn andéppiyPn yivetrar mMoAITIKA 6tav
0pYAVAVETAL ¢ APAYNA ATIOAELAC S1KAl-
WPATwV, KUpoug Kat 1epapxikng Béong. Xpet-
detat, Ao1mév, va avaAlooUE [id TIOAITIKA
olKovopia Tou avépikou Tapamévou: Tolol
Beopoi, mAatpdppeg, influencers, aiyépiBpot

w- .-.~...-.» i P B,

Jn se

e o e iyt R e .




Ka1 ko1voetnteg kepdiouv amé tn peTatporn
¢ pataimwong oe drapkn Oupd.

Ta dating apps, SnAadn o1 epappoyég yvo-
PV, Bpiokovral oto Tp@TO eminedo autou
Tou oikoouoTthpatog. To Tinder, To Bumble,
to Hinge, to OkCupid, to Feeld ri To Grindr
oev dnpiodpynoav tn povaéld ovte epnupav
™ piooyuvia. Metépaiav 6pmg Toug 6poug
péoa otoug omoioug n emBupia epgavietal,
petpiétal kat agroroyeftal. YmooxédOnkav
TEPLOOATEPES EMAOYEG, HEYAAUTEPN EVKOALQ,
Aty6tepn apnxavia. Avti 6pwg va xkatapyn-
oouv tThv anoppiyn, Tnv éKavav PeTpnopn.
To «6x1» ep@aviCetal mMAéov w¢ amouoia tai-
prdoparog, we ghosting, wg aAy6p1Bpog mou
@aivetal va og Bdfel, wg ouvexnig oUykpion
pe mo emBupntd MPoeiA.

H epwtiki anmoyonitevon anoktd interface,
onAadn Yneraxn diemaen. lNMvetat apiBpdg,

To r/incels
anayopelINKe ano
10 Reddit, aAAG n
Aoyikn tou erBiwoe
o€ auvtdvopa forums
onwcg 10 Incels.is.

Ot MGTOW
Kowomteg, ano 1o
Men Going Their
Oown Way, npotewvav
mv unotiegpevn
QMOMAaKpUVON

Twv avdpwv anod

TIC YUVOIKEG,

aAAa ouxva avm
opyavwvotav yopw
ano pua SiapKn
EMUHOVI NE AUTECG.

H yAwooa diachépel,
0 nupnvacg GpwWeG
€ival ouyyevne:

n avopikn paraiwon
petarpEnetal

o€ Bewpia
KOIVWVIKNG adiKiag

€

eldomoinon, o1wmn, otatiotikn vtoyia. H
mAat@oppa vrtéoxetal €060 a6 tn pova&id,
aAAd n oikovopikni Tng frwoipétnta e€aptd-
tai ané vy enavaiappfavépevn xprion, Tnv
avafoAn tng 1kavoToinong Kai tn PeETatTpoTi
™G 0paTéTNTAC 0€ MANPWREVN UTtnpeoia.
Premium ouvdpopég, boosts, super likes,
paid filters, emayyeApatikés pwtoypagioeig,
OUPBOUAEG TIPMTOU PNVUPATOC Kal epyaieia
TEXVNTAG vonpoouUvng ouykpotouv évav
pnxaviopd 6Tou n epwTiKA aduvapia mapou-
o1dletal wg mpoPANpA TEXVIKAG BeATiwong.

Ed® eivar xprioipn n évvola tov ouvai-
oOnpatikou kamtaitopou g Eva Illouz.
21a épya tng ywa tnv aydmn, v emioyn
Kai tnv oikelétnta, n Illouz deixvel g ot
ouvaiodnpatikég 0x€oeig opyavavovial 6Ao
Ka1Tep1o00TePO e 6pouc ayopdg: emAoyn,
avtaywviopog, emévéuon, K60Tog, amédoon.
2to Yn@raké dating, To urtokeipevo kaieitat
va PETaTpEPEL TOV €AUTO TOU O€ TIPOPIA, On-
Aadn o€ Tipoidv 0patd, EAKUOTIKO, d1akpité
Kat aviaywviotikd. To odpa, to xtoUpop,
TO eMdyyeApa, To UYPog, n pToyEvela Kat n
TIOAITIKA TaUTOTNTA PETATPETOVTIAL OE ON-
pata aéiag.

Q071600, n 310 TAATEOPLA TIOU Y1a TIOAAOUG
dvépec mapdyel aopatdtnta, yia oAAES
yuvaikeg apdyet uniepékBeon. Auté eivat
kpioipo, yiati n incel apriynon mapouvoiddet
ouxvd TI¢ yuvaikeg ®g amdéAuta KepOIOPEVEG
™G Yn@1akng epwTiKAg ayopdg. Ymotifetar
ot éxouv dmelpeg eMAOYEG, amoppimtouy
Xwpi¢ KOOTOC Kal eAEyxouv to Taxvidél. H
mpaypatuikétnta efvair mo oUuvOetn. Epeuveg
omwg exeiveg tou Pew Research Center 6¢i-
XVOUV 0Tl TIOAAEG yuvaikeg oTig eQpappoyEg
YVoPIIGV Bidvouv avemBupnta oe§ovaiikd
pnvopata, emipovn emMKolvowvia petd tnv
dpvnon, ipooPorég kar ametAés. H yuvaikeia
opatétnta dev 1ooduvapei pe 10x0. Xuxvd
onpaivel Siapkn epyacia avtompootaoiag.

H Biopnxavia mec cupuBouing

To deUtepo eminedo efval n fropnxavia tng
ouppouAnc: dating coaches, pick up artists,
self improvement influencers, diadiktuakéc
exmopmég Kat paid communities, 6nAadn
KO1voTnTeC €T MANPWRN. ATI6 TIAAA10TEPES
Kotvétnteg pick up artists, 6mwg to Real Social
Dynamics 11 to Return of Kings, péxpt
onpepivii KouAtoUpa twv high value men,
n anépprPn peratpémnetal oe MPOTLeKT au-
tofeAtimong. Tupvdoou. IThoUutioe. Mabe va
piAdg. Mnv efoat needy, 6nAadn aneyvwopé-
vog. I'ive mo kupiapxog. MdOe va mouAdg
KaAUtepa tov eauté oou.

Y pia mp@In avayvewon, n avtofeAtioon
propei va gaivetat adda, aképn Kat OeTikn.
Aev untdpxel timota mpoPfAnpatiké oto va
0éAe1 xdmolo¢ va gpovtioel To oRpa Tovu,
va anmoktioel autonenoidnon i va avupe-
Twmioel TNV avao@dAeid tou. To eponpa
efvar oe o0 186€0A0Yy1KO TTAAio10 TOTIOOE-
teftar auti n avtoBeAtioon. [ToAU ocuxvd
6ev ameubivetal oe avOp@dmoug ou BEAouv
va ouvoeoUv 106TIjia, aAAd oe AvEpeg TTIoU
Kalouvtail va yivouv «uPnirg a&iag» dote
va amoktioouv ipéopaon oe yuvaikeg. H
oxéon dev mapouvoilddetal wg apopardtn-
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Ta, aA\d w¢ katdktnon. H emBupia yiveta
avtapoifn yia cwoth oTpatnyiki.

Ed& n yA\wooa tng ayopdc eiofdiiet otnv
owkeldtnta. Avopeg kat yuvaikeg katatdooo-
vtai oe kAfjpakeg a&iag. H oeovaiikétnta yi-
vetai anédoon. To odpa yiverar kepdiato. H
oxéon yivetar emévouon. H anéppiyn yivetar
améde1én xapnAnig ayopaotikig dUvapng oto
sexual marketplace, 5nAaén otn «ce§ouahi-
k1 ayopd». [Ipékertat yia AGyo tavutéxpova
vEOPIAeAEUBEPO Kal IATPLapXxIKO: 0 Kabévag
o@eiler va av&rioel tnv aéia tou, aAAd n yu-
vaikeia emBupia avupetwmidetal wg mépog
Tou Tpémel va kataktnOei, va eheyxOei i va
TipwpnOei 6tav dev avramokpivetat.

H ooOvVopia ™MC TPOGOXNG

To tpito emimedo eival n oikovopia tng
mnpoooxnig. To TikTok, to YouTube, 1o X, o1
O1a01KTUAKEG EKTIOPTIES KA1 TA ATIOKOPpEvVaA
clips avrapeifouv tov Bupé, Tnv taneivoon
kai tnh oUykpouon. Ta debate videos, o1 street
interviews yia to body count, o1 exmopTég
6mou o1 yuvaikeg a&loroyouviar wg wife
material, dev eival apiy®¢ incel mepiexo-
pevo. Zuxvd 6j1m¢ KavovikoToloUv To {810
untéotpwpa: 6t ot oxéoels eival ayopd a&iag,
611 o1 yuvaikeg ipémet va agloloyouvtai, 6t
0 QepvIop6¢ adiknoe Toug Avopeg {ntivtag
euBUvn xwpic eyyunpévn aviapoifn.

H avOpIKr) povatla sival
TIPAYUATIKO KOIVWVIKO
TMPEOBANKIA. H yuvalKeia
autovopia dev eival

N atia 1ou. Aviieeta,

ol AvOpEC xpeltalovial
TeEPLOoOTEPEC ophEC
oLVAIOBNUATIKNC ZWNC.
XpelaZovial dolAiec ortou
LIMOPOUV VA UIANOOLV VIa
VIQOTTN), artoppiPn Kal oo
XWPEIC VA UETATPETOLV
NV EVLAAWTONTA OE
EMBEIKONIA. XpelaZovial
0€EOVLAALKN AyWwyN TIOL
va DIOACKEL OXI TEXVIKEC
relouc, aAAC cuvaiveon.
AVITi VIO QUTO,

10 OlKOOULOTN A

NG AVOPIKNG aroppupng
TOUC rpoodhepel KAl

IO EVKOAO: EXBP0UC
I
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O Andrew Tate, aveEdptnta ané v ékpa-
ON TV VOHIKAV UTIOBECEMV TTIOU TOV AQOpoUV
Kat Ti¢ omoieg o 1810¢ apveitai, eival iowg to
Mo avayvepiolpo cUpPoAo autig Tng eQTIO-
peupatomoinpévng UTIEP-apPEVMOTOTNTAC.
Aev éxel onpaocia pévo w¢ MPOowTo, AAAd
¢ povtélo dnpdolag epodvag: AoUTog,
Kuplapxia, epippévnon mpog Ti¢ yuvaikeg,
avtotmelfapxia, kovétTnteg i MANPwHN,
emOetnikn atoOntikn emtuxiag. AvAKel o€
ma yeveaioyia mou mepthappdver maraio-
tepoug pick up artists 6mwg o Roosh V kat
veldtepeg popYES Pn@rakou avopiopou Tou
OoUVOUALoUY YUPVAOTIKH, eTXEIPNPATIKOTNTA
Kat avu@epiviopé. To privupa etvat amAo:
dev amoppinteoal emedn o1 oxéoelg eivai
oUvOeteg. Aoppintecar emeldn dev €xelg
yivel apketd 10xupag.

H «avdpoécthaipar»

To tétapto eminedo efvat n manosphere, n
Aey6pevn «avopooaipa»: éva xalapéd arrd
10xup6 oikoovUotnpa amnd forums, subreddits,
61a81KTUAKEG EKTIOPTIEG, KAVAALQ, KAEIOTEG
KO1vOTNTEG Kal 16€0A0YIKd Ae&1Abyla 6mou
n avépikn ducapéokela amoktd ouAAoYL-
kil tavutétnta. H Debbie Ging avaAvel tn
manosphere w¢ X®Po Tapaywyng aviayw-
VIOTIK@V AAG oUVOEdepEévV HOPPAOV av-
Spiopou: alphas, betas, incels, men’s rights
activists ka1 pick up artists. O Manoel Horta
Ribeiro ka1 ouvepydteg, peAetdviag eka-
Toppupla avaptioelg, £€xouv deiel 611 o1
KOvOTNTEG aUTEC SeV efval atopovmpEVeg,
aM\d10top1Kd ka1 16e0A0YIKA oUvOedePEVeEG.

Tamapadeiypata eivar yvwotd. To r/incels
anayopevtnke and to Reddit, arAd n Aoyikni
Tou emPinoe oe autévopa forums OIS TO
Incels.is. To r/TheRedPill AettoUpynoe wg
X@POG d1dxuong piag KoopoBewpiag 6mou
o1 yuvaikeg mapouotdfovial m¢ XEIPI0TIKEG,
UTIEPYAPIKEC Kat BloAOYIKA TIpOoYpappatiopé-
veg va emAéyouv pévo Kupiapxoug Gvipec.
O1 MGTOW kowvétnteg, anoé 1o Men Going
Their Own Way, mpétetvav tnv unotfépevn
amopdkpuvon Twv avép®v amod T yuvaikeg,
aAAdG ouxvd auti opyavevotav yipw améd
ma drapkn eppovi pe autés. H yawooa 61-
agépel, o TIUprNvag Opwg eival ouyyevig: n
avopiki pataiwon petatpémnetal oe Oewpia
KOIV®VIKNAG adikiag.

H p1loomaotikomoinon 8ev ouppaivel md-
vta Beapatikd. Xuxvd apxidet pe x1oUpop,
memes, 0TatioTIKA arokoppéva amnd mhaiclo
Kat 1otopieg taneivwong mou {ntouv emipe-
Baiwon. Evag Gvépag praivel oe évav Xdpo
yia va met 6T viwOel avemapkinic kat ouvavtd
daAoug Tou Tou Aéve 6T1 n avemndpkela dev
etvat d1kn tou, aAAd empepAnpévn. H kot-
voétnta mpoo@Epel KAt moAUTIpo: aicbnon
TOU aviAkelv. AAMG To aviikelv opyavavetal
YUpw amé tnv exBpdétnta. H gpdon «oe ka-
taiaBaivoupe» ouvodevetal ané t gpdon
«Ka1 Topa pdbe Toloug TPETIEL Va PLOEig».

Avuti eivar n ottypni 6mou n avoépikn anép-
pyn yivetar moArukn tavtétnta. O Incel,
oTNV O 18€0A0YIKOTIOINpPEVN TOU HOPPH,
6ev Aéel amAmg «6ev KAvm oeé». Aéel 611 n
éMePn oeg amokaAumtel Tnv adikia tou
Kk6opou. To ipéPAnpd tou dev eivat pévo n

amouoia owikeldtntag, aAAd n katdppeuon
pag pavtaolaxkng iepapxiag 6mou n avopikn
emoOupia eixe mpotepardtnta. " autéd kai n
AéEn «dikaiwpa» aiwpeitatl, aképn kair 6tav
dev mpopépetal. Kaveic dev pmopei va éxet
S1kaiwpa otnv emBupia evég dArou avOp®-
mou. Otav n emPepaiwon dev mapéxeray, n
yuvaikeia dpvnon eppnvevetal w¢ PoofoAd,
0x1 wg eAeuBepia.

H oAk ahiynon anwAsac

ES® n moArtiki emothipn €xel moAAG va mipo-
opépel. H incel kat manosphere kouAtoupa
dev agopd pévo tn oeovaiikdtnta. Apopd
TO status, To KOIvwVviKO KUpog, Tnv iepapxia,
NV an@Agla Kat v aviidpaon anévavtl
otnv 1o6tnta. O Michael Kimmel €xe1 Te-
prypdyet auti tn dopnt ouvaloOnpatog wg
aggrieved entitlement, dnAadn mMAnywpévn
1 pvnoikaxkn aioBnon dikai®partog: tnyv me-
moifnon 611 k4T autovénto, 6Tw¢ epyaocia,
KUpog, owkoyévela, oeEovaAikn mpéopfaon
N Ko1vwVviki ipwtokadedpia, apaipédnke
ddwka. H avdpikni opyn dev eival ammAdg ato-
ki Yyuxoroyia. Efvar moArtiki agriynon
ATIOAELIAC.

Ipokertar yia popen aviidpaotikig ToALTi-
KNG, autd ou otn PipAloypagia meprypdoe-
a1 ouxvd w¢ authoritarian backlash, dnAaéni
autapxikn maitvépoépnon, 61ou n dievpuvon
™ng¢ 100TnTag froveral wg anmiela tdéng, Ku-
poug kat eAéyxou. H puAn éxe1 €8¢ onpaoia,
ox1 eme1dn 6ot o1 Incels eivar Aeukoi oUte
emedn o plooyuviopdc etval amokAelotikd
AeUK6 @arvopevo. Exel onpaoia emeldn, oe
TOAAG dutikd oup@paldpeva, n gryovpa
ToU Qupwpévou AeukoU dvopa ouvoéetal pie
pa eupUtepn eptelpia AMOAEIQG OXETIKNAG
Kuptlapxiag. Otav o1 yuvaikeg amoxktouv pe-
YaAUtepn autovopia kat o1 TaAiég iepapxieg
apelopntolvtatl, n KOV VIKA aAAayn propei
va PrwOel ¢ TIPOCMTIIKA KAOTIA.

Av ka1 peydro pépog tou Ae€rhoyiou, incel,
red pill, alpha, beta, high value man, mpo-
épxetal améd ayyAé@mwva Yynoiakd mepifai-
Aovta, n Kukhogopia tou dev mepropidetal
otic Hvopéveg IMoArteieg. Ztnv Eupdmn
kat otnv EAAGSa petappdadletar péoa oe
Sta@opetikd oup@paldpeva: OIKOVOpIKn
emo@dAeiq, kpion katowkiag, mapatetapévn
e€dptnon amné tnv oikoyévela, ouvtnpnti-
KEC avuAnyeig yia to UAo, aAAd kal pua
onpdola ogaipa 6Tou 0 avtiQePIViIopog
mapouotddetal ouxvd w¢ KO1VA AOYIKA.
Autéc o1 ouvOrikeg dev mapdyouv and péveg
TOuG prooyuvia. Mmopouv 6pwg va yivouv
TO UAIKG TIGV® OTO OTI010 avTIQEPNIVIOTIKES
apnynioeig xti¢ouv pia aiobnon taneivwong
Kal anm®Aglag.

A&ilel, wotbé00, va empeivoupe o pia
kpiopn didkpion. Aev eival kGbe avopag
TIOU duoKoAeUetal epmwTiKa Incel. Aev eival
Kd0e xpriotng eQAppoOYyDV YVOPIHIAV TIOU
vin0el pataiwon prooyuvng. Aev eivail ke
avao@diera emkivouvn. O1 eptoodtepoL
dvdpeg ou Prdvouv anéppuPn dev yivo-
vtai Biator. Auté akpifa¢ kdvetl to {itnpa
TOAITIKA 1o oUvOeTo: dev avalntolpe pia
ypappiki attiétnta avdpeoa otn povadid kat
™ Bia, aAAd Ti¢ ouvOrkeg umo TiC otoieg n

pataiwon amoktd ex0p6, korvétnta, Oewpia
Kat nOkn vopipotoinon.

H Bia w¢ moéavi) AoyiKn

H avépikn povaéid eivat mpaypatiké Kot-
voVviké pépAnpa. H yuvaikeia avtovopia
dev efval n artia tou. Avtifeta, o1 Gvopeg
xperddovtal mePIooOTEPEC HOPPEC oUVAl-
oOnpatikic {wng, 6x1 Atydtepn yuvaikeia
eheuBepia. Xperdovtal irieg 6mou pmopouv
va ptAiloouv yia vipoti, anéppiym kat 6po
xwpic va petatpémouv tTnv evarwtétnta
oe emBenikéTnTa. Xperdovral oeEovaiikn
aywyn mou va 618doket 6x1 texvikég melfouc,
aAAd ouvaiveon, apoipaidtnta kai draxeipion
¢ pataimwong. Xpetdfovratl dSnpéoio Adyo
TIOU va Toug ameAeuBepmvel amd tnv 16éa 6t
n a&ia toug petpirétal and to mHoeg yuvaikes
T0oUG emOupouv.

Avtiyia auté, 1o oikooUoTnpa tng avopt-
KAG anépprPng toU¢ MPooPEpel KATL O
eUkoAo: exBpoug. O aryépiBpoc avtapeipet
tov Bupo, yrati kpatd Tov xpriotn mapévra.
O influencer avtapeifel t pvnowkaxia, yiati
dnpoupyei moto korvé. H miateoéppa avia-
peiper tnv avaBoin, yiati ouvinpei tn xprion.
H xowvétnta eni mAnpwpn avtapeifer tnv
amotuxia, yiati kGOe anmotuxia mapdyet véa
avdykn kaBodriynong. Eto1 o Gvoépag mou dev
Bpiokel oikerdtnta odnyeital o€ XHPOUG TIOU
TOV KAvouv Atyétepo 1kavé yia okeldtntd.
MaBaivel va fAémner Ti¢ yuvaikeg wg avtina-
A&G, Toug AAMOUG GVOpeC WS aVTayWVIOTEG,
TOV £AUTO TOU 0¢ EAATTWHIATIKO TIPOIOV Kal
v Kovevia ¢ ouvmpooia.

H Bia dev eivar avanépeuxktn ékpaon
autoU Tou KUKAOU, aAAd etvar pia amd Tig
moOavég tou Aoyikég. Otav o dAAog Ttavel
va gival mpéomwTo Kal yivetar katnyopia,
6tav n anéppyn mavel va givar enddUvn
aAAd Beiti doknon eAeuBepiag kar yivetal
am66e1én katamieong, 6tav o o€ TAPOU-
o1dletal wg ayado mou kdmoiol dikatovviat
Ka1 KAmo1o1 mapakpatouv, tdte n ouvaiveon
uTtovopeUeTal o€ EMITIESO PAVTACIAKS TIPLV
uttovopeuBei oe emnimedo mpa&ng. O1 Ko1v6-
TNTEC TIOU KMWOIKOTIO10UV TNV TIapeVOXAn-
on, Tnv Tiieon 1 ™ oe§ovaiikn Pia eivar n
akpaia popen plag euputepng KOUATOUPAG
TIOU aVTIPETMTIiCEL Tn yuvaikeia dpvnon og
npSépAnpa mpog vnéppaon.

H oparomra mc oOISIOMrIac

To {ritnpa, emopévmg, dev amavrdtat povo
pe kaAutepo moderation, dSnAadn kaAUtepn
emomteia mepiexopévou, av kat autn givai
amapaitntn. Aev anmavtdtal pévo pe mePo-
o6tepa safety features otig epappoyég yvo-
POV, av Kkat eivar avaykaia. Aev anavidtal
pévo pe atopikn Oeparneia, av katr moAroi
dvdpec xperdlovial ppovtida. To p6PAn-
pa etvat Sopiké: ppioketal otn ouvdvinon
matplapxiag, MAATQPOPHIKOU KATITAAIOHOU
Kat kpiong tng owkerétntag. Or MAAT@OppES
petatpémouyv ty embupia oe dedopéva. H
ayopd tn pataiwon og ipoidv. H matprapxia
v anéppiyn oe taneivwon. Kain avudpa-
OTIKA TIOAITIKA TIPOOQEPEL pia eviaia yhwooa:
oryuvaikeg, o1 QeptvioTpieg, o1 peTavaoTeg,
Ta queer UTIOKEipeva, ot «<woke», prtaive yia

H avdpikn povagia
gival payuanKo
KOIVWVIKO
npopAnua.

H yuvaikeia
autovopia dev
givat n attia rov.
Avtifeta, ot Avdpeg
XpeaZoviat
nePLOoOTEPES
nopchég
oUVAICONLIATIKNG
Juwng, ox1 Ayotepn
YUVOIKEIN
eAeubBepia

>



v anoiela evé¢ k6opou Tou utotifetal
011 KATIOTE AeITOUPYOUOE.

To {ritnpa dev eival pévo 11 emtpénouy
o1 TAATQOppES va emmbel, aAld T1 KGvouv
opatod, Tt avtapeipouv, 11 mpoteivouv wg
enépevo Bivteo, mola ouvaioOnipata peta-
Tpémouv o€ KukAo@opia. H dnpokpatia tng
olkeldtntag apxicel anéd pia anmin arrd prikn
mapadoxn: kavéva owpa, kapia emOupia kai
Kapia gpovtida dev avikel K TV TIPOTEP®V
oe kavévav. Ekel n moArtikn tng 1o6tntag
ouvavtd v TOAITIKA Tng ouvaiveong.

H ayopd tn¢ avdpikiig anéppiyng eudo-
Kipei emedn 6ivel amiég anavinoeig o éva

oUvOeto mpéPAnpa. Aéet otoug dvipeg 6t1 0
TI6vog TouG €xel £VOxX0, n VIpoT Toug Bewpia,
n anotuxia Toug otpatnyiki Adon, n opyn
Toug Korvetnta. Aev ekpetalievetat pévo
10 picog. Expetarlevetar tnv avdykn ya
voénpa. I''" auté n kprukn g dev propei va
meplopiotei otnv KatayyeAia twv akpaiov
pop@®v tng. Ipénel va otpagei kat otig
KaOnpep1vég umodopég TIoU TNV TPOPOS0-
ToUV: OTIC EQAPHPOYEC TIOU gpTiopevovial
mv eATida, 0TOUG dSNPIOUPYOUG TIEPIEXOD-
pévou mou epmopedovtal v taneivoon,
0TOUG aAyopiBpoug Tou epmopevovial Tov
Bupé, otic Korvmvieg ou pabaivouv otoug
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dvipeg 61110 Vva ayarnBouv eival Atyétepo
onpavtiko anoé 1o va viknoouv.

To epdtnpa dev eivar pévo yiati kdrmoiot
avépeg dev kavouv oe€. Eivar yiati mAat-
@OpPEC Kal EMXEIPNAOEIS TOUC TIOUAOUV pia
andvtnon Tou dUoKoAeUeL TNV o1keldtnta.
Ka1 efvai yiati e€akorouBoupe va avupetw-
mi¢oupe Tn yuvaikeia Gpvnon wg KOIvmVIKO
npoPANnpa, eve Ba énpeme va ™ Bewpouipe
avtovontn ékppaon eAeubepiag. Ze pia dn-
pokpatikn Kouitoupa tg embupiag, To «6x1»
dev efvat amotuxia tng ayopdg. Eivai to 6pio
Xwpi¢ To omoio kapia oxéon dev pmopel va
efvai oxéon. @
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rpadoel
0 Zwmpng
rewpyavac

Avan/\n,ogumc
Kaenynme
OIKOVOUIKWY

oro City University

01 Gvdpeg
«amodExovra yia
yvwpipia (swipe
N like) nepinov
53% twv npodpiA
mou BAEmnouv.

01 yuvaikeg

€ival moAv o
ETIAEKTKEG,
emAéyoviac povo
nepinov 12% twv
npocpiA. To mocootd
avriotoixiong
(emutuyicg ava
swipe) sivai
oxedov 10 chopég
uPnAortepo yia g
VUVCIKEG aro 0,1
yla Touc avopec

ys

avtaoteite éva xw-
P10 1€ TIEVTE ETEPO-
QUAGPIAOUG VEOUG
dvdpeg ka1 yuvai-
KEG, o1 omoiol yvm-
pi¢ovtal 6Ao1 peta&u toug. Aképa kat évag
€UKA1p1ako¢ apatnpnTnig tng avhp@mivng
@uong oe KPEG Kotvwvies Ba Bewpoioe
oAU mOavo 6t o1 mévte autoi oUvtopa Ba
KataAnéouv oe pakpoxpovieg oXECEIC Kal
0a oxnpatiocouv owoyéveleg. Eivar emiong
mOavé n avtiotoixion va eivat opoiépopen
(assortative): 0 CUVOAIKA IO EAKUOTIKOG
dvdpag (6,11 xat va onpaivel autd, ocippwva
pe Tnv ToTKNA KOUAToUpa, tepiaappdvovtag
KG0e onpavuko mapdyovia, and QUOIKN
SUvapn w¢ Kovwvikn O€on, tveupa, n apio-
po @TEP®V oTnv TTapadoolakn gopeotd) Oa
Kdvel oxéon e tTnv o eAKUOTIKA yuvaika,
0 OeUTEPOG TIO EAKUOTIKOG Avopag pe tn
OeUTepn MO EAKUOTIKA yuvaikd... KataAd-
Bate tnv 16€a.

Avo xapaktnplotikd eivat onpavikd oe
authi v Kowvevia: n avevupia, n omoia etvat
TIOAU XapnAn (6Aot yvwpifouv Toug AVTES),
Kain drabeopdtnta evolapepovVIimy evaiia-
KTIK@V ouvTpoQwvV (emiong xapnin). Madji,
autd ta 6Uo xapaktnplotikd onpatvouv 61t o1
KivOUVO1 TIOU 6UV0BEUOUV TO TUXaio o€ eivat
vyniol (korvovikn amodokipaoia, mOavi
ac0évela K.ATL), evd n avtapoifni xapnAn.

Duoikd dev (oUjie 0€ TETOIEG KOIVMVIES — 01
moAe1g efval apketd 81aQopeTIKES, Pe TIOAU
TePLo0OTEPN avwVUpia Kat éva TTUKVOTEPO
0UVOAO eVO1AQPEPHVTWV EVAMAKTIK@DV. T
aut6 1o tuxaio/eukaiplak6 oeg eivar yevikd
M0 51a6€00p€VOo 0TI¢ TIOAELGS. Q¢ €66 YVWOTd
6Aa autd.

Topa, mapatnpriote Tt aAAG{OUV Ta OXETIKA
mpéo@ata p€oa KOIVVIKAG SIKTU®OoNG o€
auti t dopn ayopdg: o mOaveg Kotvwvikog
KUKAOG £v6¢ atopou yivetar tdéeig peyéboug
peyaAutepog kal n avwvupia gival oxedov
eyyunpévn. Auté onpaivel 6T 10 EUKa1plako
oeg yivetal moAU o mbave, £161kd yia tv
TAgUpd Tng «ayopdc» Tiou Bemwpel tnv avw-
vupia mo onpavtiki kat €xel peyaiuitepn
amooTpoPn oTNV KOUATOUPA TwV prap (Tr.X.
XapnAGTepn avoxn 0to aAKoOA, peyairdtepn
mpotipnon otnv ac@dAeila tou omitiov). An-
Aadh yia tig yuvaixeg.

AM\G TO TIEPIBAAAOV TV EQAPPOYDV YV®-
PV 8ev eival amAd¢ oav va HEYyarA®oape
TI¢ MOAEIS Kat va dieupuvape Afyo ToUG KOvem-
VIKOUG KUKAOUG' UTIAPXEL TIOL0TIKN d1apopd.
O1e@appoyég €xouv evooyevi OUPIETOXT KAl
€161k0U¢ aryopiBpoug. To va preig i va yeig
am6 pia yertovid piag méAng dev eivat eUKoAo.
To va pmeig i va Byeig oto Tinder efvai oAU
Mo edkoAo. Mdiota, oripepa to Tinder éxel
TayKkoopiwg mepinou 75-78% avdpeg, pia
oapng évoel&n 611 éva pUAo e10épxeTal o€
authi tnv «ayopd» o€ oAU peyailtepoug
puBpoUc katl éva euio mOavmg amoxmpet.

AeUtepov, 01 EQApROYEC PTIOPOUV VA ETIIAE-
Eouvmotlov Ba 6ei€ouv 0TOUC CUPPETEXOVTEG,
Kat To mpdtTouv evepyd yia va HeY1oTomol-
Aoouv ta k€pon Toug.

Qg anotéAeopa autdV TV E81KOV Xa-

PAKTNPIOTIKMOV TWV EQAPHOYHV, O1 0TPATN-
YIKEC avép@V KAl yuvalk@v ota Yneiakd
nepipdArovia etval moAU acUppetpeg. Au-
™ n aouppetpia eival oAU onpavtikni kat
odnyei Toug avBpwmoug pakpltd ané 6oa
0a Biwvav otnv mpaypatikn {wn, OIS o€
éva prap 1 otn SouAeld, 6mou o1 GvBpwTioL
ouvrifidav va yvwpifouv toug ouvipéQoug
Toug taiaidtepa. Kar autd teaikd odonyei
010 TéA0G TNG OPOIGOPPNGS AVTIOTOIXI0NG
(assortative matching), 6nAadn faoikd tng
apxafag mapddoong tou «£vag oUuvVIpoPog
yia tov kafévav».

YUpgwva pe ta 61abéopa dedopéva amnéd
nelpdpata oe eQappoyég, o1 Avopeg «amodé-
xovtaw yia yvopipia (swipe 1 like) mepimou
53% twv po@iA ou BAETouv. O1 yuvaikeg
efval oAU o emAekTkég, emAéyoviag pévo
miepinouv 12% twv po@iA. Auté o xdopa otig
oTpatnyikég Katainyel oe 8paotikd d1ago-
pETIKA amoteAé0pATA: TO TIOOOOTO AVTIOTOi-
x1ong (emtuxieg avd swipe) eivai oxed6v 10
@opég uPnAdTePO Yia Ti¢ yuvaikeg amod 6,T
yia toug dvdpeg! Mia tétoia avicopportia
wOel Mpo@avmg Tous dvapeg va eivat aképn
o embetikoi, va otéAvouv mieproodtepa like,
va XpnotpoToloUy TiePIooOTEPES EPAPHOYEC.
Aut6 pévo evioxuvel tnv acuppetpia, KaBHG
o1 yuvaikeg¢ avtamoxkpivovial emAéyoviag
aképa Atydtepa po@iA avépav kat dexopie-
veg Atydtepeg poo@opéc yia pavtePfou. Av
ka1 dev éxoupe dedopéva amo to Instagram,
n duvapikn @aivetar va eivair mapépoia: ot
dvdpeg xuvnyouv, ot yuvaikeg kpupovrat.

TOOAQKWHEVOC EYWICHOC
Kot mAQveg

To amotéAeopa eival 611 ta Yneraxkd taipid-
opata avopomnwv eivalt acUPpeTpa Kat ot
XPAOTEC TOV EQAPHPOYHV ATIOKTOUV éviova
TIapapopPWHEVES EIKOVEC Yia TOV TIpaypa-
1Ko k6opo. [a ¢ yuvaikeg, 1o mepipdirov
TV EQappoyav pmopei va mpokaréoel pua
uTtepPOAIKNA 1K VA TOU EQUTOU TOUG KAl TNV
Yeudaiodnon vynidtepng drabeopdtntag
ouvipoé@wv. Mia yuvaika mou 0a €BAete
evola@épov amo 3-4 avopeg v efdopdda
o¢ éva pmap propel va €xel ekatovtddeg
oxAnoelg tnv efdopdda ota Yneraxkd péoal
Eivai moAuU 6UokoAo va pn oupmepdvel 6t i
éxeryivel apketd eAkuotiki 1l arAd uttdpxouv
TePLoolTEPOL UTIOYN Q101 eKel €.

I'a toug dvdpeg propei va oupPei to avti-
Oeto: y1a 600oug dev aviikouv oTtnv KOpu-
@n amé drmoyn eAkuotikéTNTAG TIPOPIA, N
OUHHETOXN 0€ KOIVMOVIKA dikTua Kat e161kd
£QApPOYES YVOPIHIOV priopel va Tipokaiel
XApNAN e1Kéva Tou eautoU ToU¢ Kat pia avti-
Anyn éaeying ouvtpoQwv.

Twpa, BewpnTiKd 0 TOAAAKOPEVOC EY®-
10p6¢ Twv avépwv Oa énpetie va eival pua
euTIp6OdEKTN AAAAY o€ OUYKPLoN JIE TN OU-
vnOiopévn untepPoiikii automemnoiOnon mou
mapadootakd emoéeikviouv, owotd; AdOog.

Této1e¢ otpefAdoeic pmopei va odnyn-
OOUV 0€ duoTuXia yia Toug TIePIocOTEPOUG
Xpnoteg, Gvdpeg kat yuvaikeg, kabmg avatpé-
Touv BepeMwd®¢ TNV 10oppoTia otnv «ayopd
Yapou» (IA® yia yapoug ammAOUOoTEUTIKG,
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evvo®vtag kd0e pakpoxpdvia oxéon Tou
propei va odnynoel kai og tekvomoinon).

Metd Tn ouppeToxn o€ eQApROYES YVPLIL-
®V, o1 «ouvnoiopévor Gvopes ouxvd vimbouv
evieA®¢ aéparol (kab®¢ kataotpé@etal n
e1Kéva Tou eautou Toug), VA o1 yuvaikeg
BopPapdidovtal and MPooPopéS yvwpipi-
ag, ouxvd amo avépeg «uPnAng kKAdong»
mou BéAouv pévo tuxaiec ouvavtioelg, ma-
papope®vovIag Tnv avtiAnyn toug yia to
Tt «<0€Aouv 6A01 01 Avopeg» Kal 0dnywvtag
oe A\avBaopéveg ektipioelc yia to motot 6a
pmopovoav va givat o1 mbavoi otabepoi
TOUG OUVIPOQPOL OTO PHEAAOV.

OupnOeite, auti n acuppetpia 1oxvel otnv
ayopd TV eQappoy®V/Tuxainv yvmpiaioy.
Qot600, 0 IPaypatikdg KOOPOG dev €xel ah-
Ad&et! Yndpxel aképa oxed6v ioog apiBpéc
VE@V avOp®V KAl YUVAIK®V 1IKAVAV/BOUAGS-
pevwv va oxnpatioouvv otabepd (euydpla
Kai va éxouv maidid.

210V KOO0 TV Yapwv Aomdv, Oa énpere
va utidpxel xovopikd évag/pa ouvipopog yia
KG0e dtopo. AAMG n ayopd TwV pappoydv
60 kai peyaiavet: otig HITA, mou deixvouv
ouxvd to péAAov Kai tng AotTmig Adong, Gvm
ToU 50% Twv 0xé0ewVv oripepa ouvdamrtoviat
o1adiktuakd (mnyég: HCMST & Pew), pévo
4% otn oxoAn kai 9% otnv douAeld, évavtl
0000tV 2%, 19% ka1 19% avtiotoixwg
1o 1995! Kat o1 mAdveg mou oxnpatidovtal
otov Pn@1axkod K6opo emnpedlovy tnv pay-
patikn ayopd tng (wng: moAAEG yuvaikeg
eAntiCouv va Bpouv évav Gvdpa «uPninig
KAdong» yia «ydpo» emedn avto eivat mou
éxouv ouvnBioel va pidvouv otnv Ynelakn
TOUG {n: TIpaypatiké N Peudég evatapépov
amé Gvopeg KOPUPNG Y1a EUKAIPIAKES OXEOELS
(aAAd ofyoupa 6x1 evélapépov yia ydpo).
Ytnv mpaypatikdétnta amnid dev undpxouv
apkeToi Té€to1o1 Avapeg KOPUPNG yia Kabe
yuvaika - ta Xapaxktnpiotikd mou anartovv
«TUTTIKEG Yuvaikeg» o€ Yn@rakég mAaTQOppeS
@aivetal va meptypd@ouv pévo pikpo moco-
o016 TV avopwv! (Zke@teite ta otoixeia and
o OKCupid, 6mou o1 yuvaikeg BaBporoyou-
oav 80% twv avop@v otnv MAATEOpRa ©¢
«KATw ToU p€oou 6pou» ERPAviolakd, eva
ot BaBpoAoyieg mou £81vav o1 Avopeg oTIg
yuvaikeg Atav Kovtd otnv avapevopevn
OUPPETPIKA KavoVIKA Katavopn).

TUXQPIIUOCTEG GUVEUPECEIC
CNUAIVOUV M1 TEKVOTOiNon;

Me tov xivéuvo va akouot® oav Tov TpoTdr-
TIoU Kdmotou, n v avdAuon Twv epappo-
YOV YVOPIIGV KAl TOU IAE EMnPedlouv Tov
oxnpatiopd {euyapi®v @aivetal va umodn-
ADVEL 6T1 01 0UYXPOVEC PNP1aKES KOVWVIieS
YVOPIHIOV UTIoQEPOoUY amd uttepPoAikéd ndo-
Viopo. 'a oplopévoug OUPPETEXOVTEG OTNV
ayopd T0V EQAppoy®V/TuXainv yvopiiy,
01 n@P1akég ouvavtioeig AeItoupyouv 6Twg
n ¢axapn: o GvOpwTog, w¢ ONAAoTIKG TTOU
e€eAixtnke o€ ouvOnikeg omravidtntag, dev &i-
vat ouvnOiopévog otnv apBovia. Eite puadpe
yia utiepmipoo@opd Beppidwv, (dxapng, eite
oe&ovalikini¢ poooxnig. H uttepfoAikn d1a-
Oe01P6TNTA TOUC «KATIEAWVED EEEAMKTIKOUG
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pnxaviopoug Tou avamtuxfnkayv mpv and
X1A14deg xpovia oe mepipdArovta yeEVIKNAG
éMewng. O mervaopévog Tpwtdyovog péoa
pag Eexvvetal opunTikd oTIC TIPOOKAIPES
amoAavoelg, PEPvoviag onpavtiki peco-
npdOeopn {npid yia moAAoUG.

Yuykekpipéva, yia Tig YUvaikeg, og Aeu-
pd tng ayopdg mou Oiyetal mepioodTeEPO
peoompdBeopa, n uttepPoAikd emeavelakn
OUPTIEPLPOPA OTIC EPAPPOYES ONPEPA UTIO-
VOPEUEL TNV avamapaywyiki Toug emruxia
otnv unélotmnn {mwn toug, aiplo. Méxpt va
OUVEIONTOTIOINOOUV TG00 ACUPPETPOGS KAl
TapapopPwpévog eivat o ynerak6¢ k6opog,
KA1 TO YEYOVOC OTL TIPETIEL va deXTOUV AtyOTe-
PO «EVIUTIWO1aKOUG» AVOPEC WG LAKPOXPO-
VI0UG OUVTPOQOUG, @TAVOUV 0€ pia nAikia
otnv otmoia eivat mpaktikd mo SUokoAo 1
Kat avemOupnto yia g id1eg va kdvouv
mawvld (6nwg @aivetat ané to auiavopevo
xdopa yovipétntag oUpemva pe €kBeon tou
OHE: tn onpavtikn dnAadn driapopd petadu
Tou ap1pou taidi®v mov dSnAdvouv 6t Ba
emOupovoav Kat autou TIou TeEAIKA €XOUV).

Av 6Aa autd akoUyovtal ToAU a@npnpéva,
okeQteite 1o €€i¢ 00KAPIOTIKG YEYOVOGS amd
évampéogaro dpOpo twv «Financial Times»:
0€ APKETES XWPES TOU KOGOopoU, amnd tnv Av-
YkOAa éwg Tic HITA, n évapén tng eupeiag
xpriong Twv smartphone ouoxetidetar pe dpe-
on, anétopn Mr@on twv yevviioewv! Kai dev
mpoxertal amid yia évav korvé mapdyovta,
T.X. 6Tl n yevvnukotnta mEPTeL S1axpovi-
K@ emedn n korvwvia mpoodevel. H peAétn
deixvel 611 n auénpévn 81d6oon ouvéPn oe
S1aQopeTIKA Xpovid oe K4Oe x®pa (T.X. To
iphone xupiapxotoe otig HITA oAU mptv
@tdoel otnv Avyk6Aa), aAAd o kdOe xapa,
e To TIou yivovtal eupémg 61adedopéveg ot
€Euttveg OUOKEUEC (e TIG EQApOYES TIOU
emtpénouv), PAémoupe To 1810 Parvopevo:
TTAON yevvnTiKOTNTAG O€ 0XE0N [IE TIPLV.

IMapopoiwg, n peAétn katadeikviel 6Tt
TO TI0000TO TWV VEWV ToU Ppioketal oe
oxéon TEQPTEL OUVEXMC amod tnv EAeuon Tou
smartphone.

Ev® ta é§umva kivntd €xouv mpo@avag
mipokaA€oel apketd @arvépeva (Atyotepo
UTvo, dyxog¢ K.AT.), kavéva and avtd dev
efvar apketd melotiké and pévo tou ya va
mipoPAéPel Tn peiwon Twv yevvricewv. O
Tpaypatikdg évoxog @aivetal va eivar 1o
yeyovég 6t ta é§utiva kivntd (kat o1 epappo-
Y€¢) éxouv aA\Géel Bepehmdm¢ Ty utodopn
Twv avlpdmveVv yvopiev. H cuvakéioun
aouppetpia Tou Ynerakou K6GHOU KAl n
Katdppevon Tng OpoI6popENS aAvIlioToiX1-
ong TPoPAETOUV akp1p®¢ Ta eupnipata tou
dpOpou tou «FT»: 01 véol Bpiokovtal oe pia
pévipn katdotaon oUyxuong, TPOKAADVTAG,
6mnwg Oa to amokailovoape otnv Bewpia
Taryviou, otpatnyikn avicopportia, Kadmg
dev pmopouv va Bpouv Toug KatdAAnAoug
ouvIpOQOUC Yyia va peivouv padi.

FevViKECQ ouVENEIEG
mG peiwong Zevyapuwv

H peiwon twv {euyapidyv ou pépvouy ta
€€umva xivntd, 6miwe Sei€ape mapamdvm, £xel
apvnuikég EMITTOOELS 0TN YEVVNTIKATNTA.

H ouvaxkoAoLBN
AOVUETPIT

0L PNAIAKOU
KOOIOU Kal N
KatappeLoN INC
oplolopoPdING
QvIiotoixione
TTOORBAETOLV
aKpBwce 1
euPNUATA TOU
APBPOU 0L
«FT»: ol veol
Bpiokovial

O€ A UOVIUN
KATAoTA0N
OLYXLUONC,
TTOOKAAWVIAC,
ornwc Ba 10
artokaAovoape
otn Bewpla
Talyviov,
OTPATNYIKN
avicopportia,
KaBwce dev
LIMOPOULV VA
BpOoLV T0UC
KATOAANAOULC
ouvipodhouce Via

Va EVoLV padi
I

Auto6 BéPara dev eivar anapaitnta katd-
pa yia kd0e avaiuti (pepikoi 1oxupidovral
pdAtota 6t o mAavitng €xet umtepPoAlkd
moAAOUC avOpwmouc). AAMG uttdpxouv Kat
TIOAAEG AAAEC EMTITAOELG OTNV UYeia TV
avhpdmwyv, Tnv YPuxiki toug npepia, {owg
axkopa xai tmyv Kovwviki npepia.

O ko1v6¢ voug Aéet 611 n Uumapén piag
ouvtpogou eival 1d1aitepa kaAn yia toug
TePLoodTEPOUS Avopeg (aképa katr av dev
toxuetl anapaitnta to id10 yia tig yuvaikeg
TOUG). Aev €xoupe TTOAAG dedopéva amd anhd
Ceuydpia, aAAd a6 dedopéva mou ouykpi-
Vouv Ttavtpepévoug avlpamoug (kat e181kd
4vdpeg) pe pn, ppiokoupe TANOOG EUVOTKDV
ATOTEAEOPATWV.

Evdvtia oto aoteidki 6t «pe évav yapo
oev Ba (ioeic meproodtepo arrd oiyoupa
0a ai00dveoal oav va kpatdel n {wn oou
TEPLOOOTEPO», OL TIAVTPEPEVOL AVOPES HVIMG
@aivetal va {ouv Teploodtepa xpovia. Xe
peAétn tou 2020 pe 7,9 ekatoppipla dtopa,
ot avumavtpol avdpeg eixav 55% vPnAdtepo
kivouvo Bavdtou ané kdOe artia, ep1ooo-
Tepa kapdiayyerakd (52% mep1oodtepo),
peyaAutepo kivouvo kapkivou (14%) kat
@uo1kd 86% peyaiutepo kivouvo eppdviong
oupmtwpdtov KatdOArng. Ta amoteAéopata
otig yuvaikeg eivar acBevéotepa, alrd 6x1
avimapkta.

Duo1kd o1 avdTePOl SelKTES TV TTavTpe-
pévav dev Katadeikviouy tdvta arndtnta
(lowg 10xUe ka1 avtiotpoen artiakn oxéon,
TL.X. O1 TI10 EUTUXIOPEVOL Avopeg tefvouv va
mavipevovial meEPLooOTEPO), KAl PUOIKA

petpdel kar n moidtnta tng KGbe oxéong,
aM\d vopidw eival eGAoyo va moulpe 6t tétola
peiwon 010 T0000T6 oTabepdV feuyapidv
TIOU €XOUPE oTnv €moxn pag 6a gavel xai
o€ Xe1POTEPA ATIOTEAEOPATA TNG CUVOAIKIAG
uyeiag g avBpwndtntag.

Eva aképa iomwg mapayvwpiopévo anoté-
Aeopa tng Umtap&ng yuvaik@v oe pia oxéon
etval 611 Kdvouv Toug GvOpEG IO TIOAITIOHE-
VOUG: 0TnVv eykKAnpatoAoyia etvat pdAiov
edparwpévn n dmoyn 611 o1 yuvaikeg fonOdve
Toug Avdpeg va avtiotadouv oto €ykAnpa,
va éxouv petwpévn embetik4Tnta Kkat va
TtBaocevouv yevikd ta évotktd toug!

Ol MOAIKECG CUVENSIECG

O1 véol onipepa Couv oTnV EMOXN TNG A0Td-
Oetag. ABEPain epyaoia (e181kd Twpa, AOyw
g TN), apepaidtnta otn otéyaon (pe Tig
TIpéG va etval SUOTIPOOTTES OTIC TIEPIOOOTEPES
peydieg méAeic tng Avong), aotdbela otig
Tipég ayabav (eite eftvar mpaypatiki eite oe
HEPIKES TIEPUTTMOELS ATIADES EKAApPavOpevn),
méAepol, mavonpieg. ®aivetal 6t n emépevn
YeVid 8ev propei TOTE va Vioel ao@aiig.
IIpooBétovtag oe 6Aa autd, moArol véor
avdpeg etvarl pévot kat ameAmopévot, Aoym
pag éviova apapop@wpévng ayopds yvwpl-
m@v. Zta péoa Korvmviknig diktiwong avtoi
o1 Gvdpeg avagépovtal e1pwVvikd wg incels
(involuntarily celibate, akodoila dyapot),
aAAd otny paypatikéTnTa n avicoppoTtia
otnv ayopd yvopii@v deixvel 6t dev graive
mdvra autoi: To maixvidi eival 6viwg otnpévo
evavtiov Toug.



Auotuxag, o1 Bupwpévor véor avopeg etvar
évag e€aipetikd¢ 0T6X0¢6 yia akpaieg 16eoro-
viec. IIpo@avég mapddetypa n fio0yUVvIKN av-
dpoo@aipa (manosphere) ou Toug d16doket
pntd 6T IpéTiel va yivouv «apoevikd dAgar,
va TAooUV 0NV KOPUQM Tng EAKUOTIKOTNTAG
pe xdOe tpémo (amd mpaypatiks, m.x. yupva-
{6pevol Alyo 11 aToKTOVTag KaAd e106dnpa
€w¢ evieADC @avtaotiké Kai yehoio), yia
va éxouv ipdéofaon oTnv MPOCOXN TWV YU-
vaik®v. AAG o1 Qupwpévor incels paivetal
va otnpidouv kat maiaiétepa, yevikotepa
Kiviipata 6mwg to MAGA.

Epeuva oe 27 xwpe¢ tng Eupdmng
(European Election Study, 2024) pe ouvevteu-
&eic oe 25.904 dropa Pprike 61 ta akpode&ld
Koppata éxovv amrixnon oto 21% twv véwv
avdpav évavtl 14% tov VEOV YUValK®V,
dnAadn o1 avépeg etvat 50% mbavétepo va
otnpifouv v Akpodedid!

IMapopoiwg otig HITA yvwpifoupe 611 €06
KAt Kaipo o1 oAITIKEC TIETO10noe1c avépwv
Kdl YUVAlk@v amokAivouv: to xdopa oto
T0000TO VE®V avép®V Kal YUVAIK®OV TIOU
SnA®VoUV aplotep@v memoldfnocwv xel av-
Enbei a6 mepimou 5% 1o 2000 oe aképa kat
18% mpodogatal

Mdiiota untdpxouv auéavopeveg evoeigelc
611 ot incels eivat 1draitepn mAnBuoptaxni
opdoa, 6x1 amAd tapadootaxoi ptoarh6d0&ot
ebvikiotég. ExOp6¢ dev efval 1600 o1 E€vor,
600 o1 yuvaikeg tou id10u Toug Tou €6voug,
ka1 o @epviopdg. [pdkertal yia mpaypatikod
S1xaopo, mou dramepvd Tig Ko1vwVvies pag.

Omnote 11 PAéMOUpE YeVIKA otn AUon; Op-

0€¢ opylopévav VEwv avop®V, O1IKOVOHIKA
aotadav, pévwv, xwpic oxéon -mapadoolakd
KaAn ouvtayn yia mpoPAripata. Kat avti
@opd n Aton bev €xel oTaUPOPOPies va ToUg
otefAel - i pATIOG €XeL;

IupmEpacpa Km nepiAnym

Ta yneiakd mepifdrrovia yvopiuayv eivat
Ba61d aoUppetpa, divoviag 0Toug XPNOTES
TOV eQappoydv évav évrova mapapop-
@ewpévo xdptn TOoU TIPaypatikoy KOGHOoU.
I'a ui¢ yuvaikeg, to mepipdArov pmopei va
mpokaAréoel v Peudaiodnon avEnpévng
S1afeopétntag ouvipéemwv, VA yia Toug
avépeg (touhdxiotov toug ouvnOiopévng
eAkuotikdtntag), n aiobnon mou éxouvv 611
yivovtal «adépatow propei va eivat moAu
ammoyoNnTeUTIKN.

Auti n avicopportiia emexteivetal otov
@uOo1K6 k6opo. H dnpoypagia tou mpaypa-
TIKOU K6opou dev €xel arlder — untdpxel
aképa oxeddv ioo¢ apBpdg véwv avop®v
Kal YUVAIK@V IKaveV va oxnpaticovv otade-
péc evawoelg. AAMG ta évotikta Tou xdpioav
o1 egeAiktikoi pnxaviopoi otov dvlpwrro,
oxedlaopéva yia mepipdirovia EAlenng,
yivovtai eGkoAa poidv ekpetdAleuong amnéd
éva Yn@laké o1kooUotnpa mou TiPOoPEPEL
uTtepTAOUO1a TIPOoPOPA Tpoooxng. Méxpin
YeudaioOnon va xabei, ta kpiopa mapdBupa
yia tov oxnpatiopd oikoyévelag kAeivouy,
j1a TpaypaTikéTnTa mov aviavakidral otnv
anétoun MtAoN TV ayKOoHL®V YEVVACEWV
petd v éAeuon TV EEUTTVOV KIVNTAV.

Ytov anménxo autig tng SOIKNAS Katdppeu-
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ong PEVEL f1a YEVIA ATTOHOVOPEVAOV AVOP®YV,
ToU n Yn@lakn ano&évmon toug Kadiotd
povadikd eudAWTOUG OTIC OEIPNVES TWV
akpaimv 16eoAoyldv, Toug Kdvel Tp6Oupoug
0TIadoUg «1I0XUP®V avep@v» Kal aképa kat
diktatépwv. [MBavmg dev efval olpmtwon
6t ta akpaia képpata avePaivouv ekhoyikd
o¢ 6An v Adon. Kai Buotuxag, dev E€poupe
600 Xxe1pdTEPO pTopei va yivel to péAlov,
600 n emMppon TWV PNnPLAKAOV YVOPIHIDV
KAl YEVIKA KOIVOVIK®V S1KTUwV auédvetal
6A0 TieproobTEPO.

YI'. Ag onpelwOei ed@ 611 o€ 6Ao TO Gp-
0po aoxoioUpal pe ta onpavtikd éppeoca
Kal OUVOAIKA attoteAéopata twv £EUTvmV
KIVOT@V KAl KOIVOVIKAV SIKTU®V OTIC KOl-
vwvieg, Tou eival mdvm kat mépa amnoéd ta
Yv®wotd Tuxév apvntikd amoteAéopatd Toug
ota pepovwpéva dropa. Ia mapdderypa,
npéo@ato neipapa Ppiokerl 611 to Ivota-
vkpap kat to TikTok mpokaioUv euB€wg
mpaypatikn peiwon eunpepiag oe ToAAOUG
XPNOTEG TOUG, 01 0TI0101 eMIpévouv Gpm¢ va
TA XPNO1HOTIO0UV AGY® POBOU aTOKAEIGHOU
6t «xdu xavouv» (FOMO) kat aduvapiag
avtoeAéyxou. AAMG aképa kat otov Babpé
Tou &iKTua Kat epappoyég mpoo@épouv KAt
BeT1k6 o€ pepovopéva dropa (ev téAet, €xel
yivel o eUkoAo yia moAAoU¢ avBp®dmous va
Yvwpioouv véa dtopa), To CUVOAIKS ato-
Téheopa yua tnv Kovwvia pmopei va eivat
emKivouvo — pia kKAaoikn enideién Tou @at-
vopévou 0Tt 0 atopik6g opBoroyiopdg dev
onpaivet ouUMOYIK6 opBoloyiopd, dev Pyddet
KOWVWVIKA EMOE@EAN amoteAéopata. @

+

H piooyuvikn
avdpoachaipa
(manosphere)
d1daoKel pnra o
ol véol avdpeg
npENEL va yivouv
«COPOEVIKA
aAdbar». KAaotka
napadsiypara
enppong (onwe
aneiKoviZovrat
otn chwroypadia)
0 Andrew Tate,

0 Jordan Peterson,
o David Gandy
(Clavicular)

Kat aAAot
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H vipor
Sev aAAaZel
ano povn mg
CcTPUTOMEDSO

Meoa aro opadec

Kal 0pOPOoU OT0 AlABIKIVO
ETUXEIPEITAL N KAVOVIKOTIOINON

NG EMAOVANG Blag

nmdpxouv umoBéoeig
ép@uAng Biag mou ou-
ykAoviCouv ocuBépera
v Kolvwvia, amoka-
AUTITOVTAC TO TI1O €10€-
x0€¢ mpo@iA tng. H 1otopia tng Z1Z€A ITehik6
etvar pia ané autég. Opwce dev etvain pévn,
OTIOG A0V ATIOKAAUTITETAL 1€ AVATPIXIA0TL-
K4 avénpévoug pubpougc. I'a meproodtepo
ané pia dexaetia, avti n yuvaika anéd
T'aAAia vapkwvétav cuotnpatikd anéd tov
dvBpwto pe tov omoio poipadétav t {wn
™g: oV (Mp@nv ma) oUguyo Tng Kai matépa
TV TPV Tadidv tg. Ev ayvoia tng, tnv
avaioOntomololoe pe 10XUpd UTIVOTIKG,
ayXoAUTIKG ka1l puoxaiapwtikd edppaxka
TIOU €p1XVe 0TO @aynTO KAl TO TIOTH TG Kat
KahoUoe 61ad1KTUaKkd oTo OTITI TOUG OEKADEC
avdpeg, YvwoTtoUg Kat AyvwoTtoug, yia va
Biaoouv. O id10¢ dratnpovoe éva e€alpetikd
Aemrtopepéc Yneraxo apxeio kai popafdtav
TO UAIKO 0To Atadiktuo. AtotéAeoe Paoikd
amodeIKTiko otoixeio yia tnv katadikn touv,
KaB®¢ ka1t AAA®V 50 3paot@v, ota téAn Tou
2024, oe pa 8ikn Tov pe emAoyn tou 0U-
patog dev €yive KEKAEIOPEVOV TOV OUpdVv.
Etepot fraotéc tng dev tautomoriOnkayv motE.
«Empeme autoi va oxkdPouv 1o kKe@dil. Ox1
eyw», ypdoel oripepa n 73xpovn [lehik6 otnv
autofroypa@ia tng, yia tnv omoia eméAe€e
TOV TiTAO «Ypvog otn {wii». «H vipor ipémel

rpadoel
n Mapyapita
BepyoAia

va aAAd&etl otpatémedor» eival to poTo tng.
Mia @ppdon mou éytve maykéopio ouvOnpa,
amoTuTI®VOVTag pia mkpn ainfeia, v omoia
- mapd v é€apon ¢ Epeuing Biag otnv
Ynoeraxn emoxn - n oUyxpovn Korvwvia oei-
XVEL AKOPN VA GUOKOAEUETAL VA AQPOHOIMOEL
Kat va mapadexOet.

H unt66eon [MeAik6 Aertolpynoe oav mpo-
BoAéag oe éva oxkotevd dwpdtio, wHdvTag
TOAEG dAAeC yuvaikeg - BUpata va piAsicouv
onpooia ka1 g Apxég va avaidpouv dpdon.
To televtaio didotnpa épxovial 0To QWG
6A0 Kal TIeEPIO0OTEPES AVTIOTOIXEG PPIKIA-
otikéc urtoBéoeic otn 'alia, otn I'eppavia,
otn Xoundia, otn Bpetavia kat aAloy, 6mou
yuvaikeg vapk@dvovtav ané toug {310ug Toug
oulUyoug i ouvtpoéoug Toug Kat fralovrav
amd toug id1oug ka1 dAAoug Gvapeg, ayvom-
vtag emi xpévia 1t toug ouvéParve. Korvog
TIapoOvoOpRaoTig dev fitav pévo n ERQUAN ev-
dooikoyevelakn Bia. Eidikoi, exB€oeic kat
épeuveg mAovv ya évav dkpato, Ynelakd
taxytata ma 61ad180EVo H100YUVIoHO.

Me évauopa v unt6Beon Ilehiké dpxioe
va EetuAiyetal éva dradiktuakd kouPdpt,
amoxkaAuTtovtag éva Tpopaktikd eupu Yn-
@1aK6 oikooUotnpa 6mou n Bia katd twv
YUVAIK@®V Kavovikomoleital, diddoketal i
evBappuivetal, ouxvd péow eykAnpatwv
«XNPIKAG UTTOTAYAG». Xe éva OUYKAOVIOTI-
K6 pemoptdd, to diktuo CNN €kave Adyo

ya pia tpémov tvd «maykéopta akadnpia
Braopol». Méoa amé opddeg Kat p6poup 0To
A1a8iKTUO - «OKOTEIVO» Kal jIn —, KavdAla oTo
Telegram xat 10Tt00eAideg TTOPVOYPAPIKOU
mepiexopévou, xpnoteg avialhdooouv ap-
PWOTNHEVES EPTIEIPIES KAL OTITIKOAKOUOTIKO
UAIKO. TTapéxouv Ttexvikég ouppouréc otn
@pikn ka1 otnv atipwpnoia. ZntoUpevo toug:
n Kavovikomoinon tng épguing piag.

Wndnaxn Acpvaia Ydpa

Me meproodtepeg and 80 ekatoppupla emt-
ok€Yelg tov priva, o 10tétomo¢ Motherless.
com amoteAei pia anéd autég TIC TTEPITTTOOELC.
IIpéo@atn avdiuon ximddwv Bivteo otnv
apxikn oeAida tou €8¢e1&e 611 amd ta mAéov
Snpo@IAN itav autd pe eTIKETES «alppopi&iar,
«Braop6e¢» kat «Umvog». Xtnv teAevtaia Ka-
tnyopia, Gvopeg onk@vouv ta PAEpapa twv
ouvVTPOQ®V TOUG Yia va deifouv 6t eival
avaioOnteg. Atvouv ocuppourég oe AAAoug
TIOG KAl € TI01EG OUCieg va vapK®OVoUV yu-
vaikeg - KAmotol pdAtota epmopevdpeVoL
116 ovoieg. Ilapéxouv oUVEEGHOUG TIPOC AA-
Ag¢ ouvageic mAaTQOppPES KAl Opddeg oto
Telegram, 61ou 1o Tepiexépevo eivat oAU
o wpo, pe Pivreo raop@v avaiodntwv
YUVAIK®V TIOU pmopei kavei¢ va mapaxo-
AoubBrioet évavti 20 soiapinv. Zopgwva pe
€peuva tou padlotnieomtikou popéa NOS, 1o
Motherless @1 o&evouvtav anéd 61aKop1oTES



Méoa ano opadec
Kat hopoup

oto Awadiktuo -
«OKOTEIVO» Kl
KN -, Kavaia
oto Telegram
Kal iotoocAideg
nopvoypadhikov
MEPLIEXOUEVOU,
Kotvorolouvran
HETagl avdpwv
QPPWOTNUEVEC
EPMEIPIEC Kl
OTTNIKOCIKOUGOTIKO
UAIKO €ucpuing

Biag
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otnv OAAavdia touddxiotov amné to 2024. H
amokdAun odriynoe Tig¢ 0AAaVOIKES APXEC
oe dpeon mapépPaon, pe anevepyomoinon
Tou d1aBbéntou 10ToTéTIOU Kal Tnv évapén
épeuvag. Yndpxouv wotdéoo ava@opés 6Tt
emavnABe oe Aertoupyia. Aev givar mapd
éva amo ta moAAd kepdAla piag Ynelaxkng
Aepvaiag Yopag...

Epeuva tou BBC evtémioe dUo ekatoppv-
pla xprioteg diapépwv chatrooms oe 6A\0
TOV KOOHO, N0 T®V OTIoimV KotvoToleital
oefouaiikou epiexopévou UAIKG v ayvoia
Twv Bupdtwv, ouprepiaappavopévemy eIKGVmv
avnAikwv. Xtnv [ToptoyaAia amokaAipOnke
éva tétolo xavdh oto Telegram pe mepimou
70.000 4vopeg - péAn. Ze éva Ao, otn I'ep-
pavia, mepimou 73.000 xprioteg dSnpooicu-
av TIPOOWTIKES PTOYpa@ieg oulUiywv Kat
Ouyatépwv toug. Xtnv Iomavia, oto Chat
de Depravados (ZuvopiAia Aieotpappévmv)
oto Telegram, o1 600 eyyeypappévol xpni-
otec avépadav Pivieo 0eEOUAAKDY EMAQPHV
pe yuvaikeg, xwpi¢ T ouykatdbeon toug.
AvtaAaocoav oupPouAég yia to ¢ va Pi-
VIEOOKOTIOUV KpU@d ta OUpatd touc. I'a va
napapével evepyog KAmolo¢ otnv opdda,
émnpetie va avaptd oxeTiko apdvopo Ak
oe kaBnpepivi fdon. KataoxéBnke 6 o anéd
¢ Apxég xatd v e€GpOBpwon tou diktiou,
TIpo €T0UG, Pe TN oUAMNYN TV S1AXEIPIOTHOV
Ka1 Bacik®v peA@v tou. Q¢ oUvolro, ypdgel o

omavikg Tumog, «<evepyouoav oav ayén». Ta
0Upatd toug uttodoyidovral oe XINAdeg. Ztnv
ItaAia, otnv kAeloth opdda oto Facebook pe
v ovopaoia Mia Moglie (H yuvaixa pov),
mneproodtepor and 30.000 Gvdpeg avaptou-
oav Qwtoypagieg amod TMPOCMTIKES OTIYHES
YUVAIK®V — oulUywV, ouvipOéQ®V, TIpONv
OUVTPOQ®V, AdEAP®V A TIEPIOTACIAKDY YV®-
PYGV —, Xwpic Tn ouykatdOeon toug. Q¢ péoo
eKOIKNTIKNAG TIopvoypagiag kai diamépreu-
ong, n opdda ouvéParie otnv e€oikeiwon pe
v épeuin Bia. Aettoupyouoe ané to 2019,
péxprmou e€apOpwOnke épuot and v rta-
A aotuvopia. H emxeipnon odriynoe otnv
doxnon MOWVIK®OV S10&emV Kal o€ pia peydin
dnpdoia oudritnon yia tov piooyuviopd. H
teAevtaia avdptnon oto Mia Moglie, ev T®
peta&y, Atav pa mpoavayyeiia mpog ta péAn
TOU y1a T dnproupyia piag «véag 1010TIKAG
Kat mo ac@aioug opddag», ouvodeia evog
pnvopatog Tpog 6A0UC TOUG UTIOAOLTIOUG:
«Avtio, ka1 dvie yap@@@@@, nB1koAGyo».

MeAgreg, £pEUVEG, GTOIKEIN

Agiepivovtag e101KEG peAéteg otn Aeyope-
vn Kotvétnta twv «incel» — 6pog 1mou ota
eMnvikd amodidetal mg «akouola dyapo
- Kat oTtn 81ad81KTUakn piooyuvikn pi{ooma-
otikomoinon, n Europol piAdet yia online
0pddeg TIoU AertoupyoUv w¢ olovel Yne1axég
«aBEAPOTNTES» TOEIKNC ApPeEVMOTTOTNTAG,
TIOAU Tiépa amé ta 6pia tou oe€lopov, 6TIou
0 QeIVIONOG TIapouo1ddeTal wg amelin Kat
01 ETEPOPUAGQP1INOL GVIpeS ¢ «OUpatar puag
woke Kotvwviag Tou euvoet TIg Xelpagetn-
péveg yuvaixeg. Katd to Eupwmaiké Kévtpo
Avutpopokpatiag (ECTC), mpdékertat yia
éva agriynpa mou dev Bewpeitar mAéov me-
p10wprakod. «Xuxva dikaioAoyeital pe Yeu-
00EMOTNHPOVIKA eMIXEIPHPATa», TIapatnpet,
Snpoupy®vtag pia 10eoAoyikn uppidomoinon
yia voppomoinon tng §p@uing (kat 6x1 pévo)
Biag. [TAéov draotaup®vetal o€ d1ad1KTuakd
@6poup e akpodeglég 16eoroyieg kal Oewpie
ouvwpooiag, aképn Kai yia 1o Anpoypa@ixo.

Yupgwva pe ko épeuva tng Eurostat, tou
Opyaviopou OepeAlddV AIkaiwpdTwy Tng
Eupwmnaiknig Evwong (FRA) xat tou Eupwmai-
KoU Ivotitoutou yia tv [o6tnta twv ®UAwv
(EIGE), n Bia xatd tov yuvaik@v amoteAei
padiké Kowvwviké garvépevo otnv Eupdmn,
Tapapével wotdoo 0To PEYAAUTEPO PEPOG
¢ adpatn KAl aAveEMapK®S Katayeypappévn.
IMoAA® pdArov 6tav n Pn@iakn kakomoinon
oTnVv eMOXN TNG TEXVNTAC vonpooudvng Kat
0 d1adiktuakd e€amAoUpEVOG H1IOOYUVIORHG
amoteAoUv évav taxéwg avéavopevo mapd-
yovta avnouxiag.

Ta otoxeia yia mv EE nAotv ané péva toug:
® To 31% twv yuvaik@v €xel utlootel om-
patiki 1 oe§ovaiikn Bia oto omitl, otnv
epyaoia i og SnNPGO10UC XWPOUG.
® 1 otig 6 yuvaikeg éxer untootel oe§oualikn
Bia otnv eviidikn {wni Tng.
® 1 oTig 5 yuvaikeg €xel umootei cowpatiki n
oe€oualikni Bia améd tov oUvipo@o Tng, évav
ouyyevi i dAAo P€AOG TOU VOIKOKUP10U TNG.
® To 50% twv yuvaikev mou uttéotnoav Bia
amé Tov aUVIPoOH TOUG BeV TO AvEPEPE TIOTE
oe kavévav.

Online ouadec
AETOLPYOLV WC
olovel PNaplakxee
«adeAFOMNTIEC»
T0EIKNC
APEEVWIOTNTOC,
TTOAU Tepa

aro 10 Opla 1oV
oeElolou, Oorou
0 dOEIVIOOC
rapouvoladetal
WC artelAn Kal ot
E1EPOGOULAOMIAOL
avdpeC WC
«BLUATOY IAC
woke KolVwViaC
IOV EVVOEL TIC
XEIPAJOETNIEVEC

yuvaikec
]

H unoBeon NeAlko
Agttoupynoe oav
npoBoA£acg o Eva
OKOTEIVO dwpdrtio,
woewvtag MoAAES
GAAeg yuvaikeg-
Qupara va piAncouv
dnuooia Kot g
ApXEC va avaAapouv
dpdion
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® M6vo 10 7% TV YUValK@V TI0U KOKOTIo-
Onkav amé Tov oUVIpoPO TOUG TO KATAYYEIAE
otnv Aotuvopia.

® Xxed0v 1 onig 4 yuvaikeg dev Katiyyeie
otnv Aotuvopia tov fraopéd g and dtopo
TIOU 8eV ntav oUvtpoPog Tng.

Ao ta Aoyia omv npatn

Q¢ Baoikoi Adyor pn katayyeiiag avapépo-
vtai o 6Bog, n VIpoTi, n autevoxomoinon,
aAAd kat n Suomotia pog Tig Apxég - Kuping
6t «<n Aotuvopia dev propovoe va fonOn-
O€. ZTIC O€ TIEPIMTADOEIS Placp@dV pe avat-
oOntomoinon péow Tng Xopriynong ouol®yv,
ta OUpata dev BupovUvtar tt ouvéPn 1, aképn
Kat 6Tav to ouveldntomolovv, Suckoievovtat
va amodeifouv 1o éykAnpa €1¢ BApog Toug. «Ze
oA6xinpn v EE, o1 yuvaikeg e§akolouBouv
va fiiyvouv oeouvaliki Bia mou eivar aépatn
otov vopo. [ToAloi dpdoteg Eepelyouv amd
™ Aikaloouvn €nedn o€ apkeTd Kkpdn - pé-
An o Pracpéc e€akorouBel va opietal péoa
amé 1o otevo mpiopa tng doknong Biag, tou
TPAUPATIOROU 1 TNG OWHATIKAG avtiotaong»,
tovi¢el n EIGE. Opwg «n véa odnyia tng EE
yia t Bia katd Twv yuvaik@v», ipooBétet,
«TIPOOPEPEL pia povadikn evkaipia evOu-
Ypdppiong tng vopoOeoiag pe v mpay-
patikétnta mou Pidvouv ta Oupata». Ztn
T'aAAia, n aArayn otov [Torviké Kadika, pe
eloaymyn tou 6pou miepi ouvaiveong, nABe
pe v un60eon IeAiko.

[MoAAG oUyxpova mpoypdppata, mapai-
AnAa, eonidlouv otnv ekmaideuon ayopiiv
Kal avép®v yUpw amo tn cuvaiveon, Tig
uyieic pop@éc appevwmdTnTag — ov dev
ouvo€ouV TNV avopiki tTautdTnTa pe v
Kuplapxia kat tov EAeyxo — Kat v evepyo
OUPPETOXN oTNV IPOANYN KAl ATIOTPOTIA TNG
épeuing Biag. Eivar ouvéuaotikd 6Aa autd
padi mou Ba xdvouv pdén 1o aitnpa 6Awv
TV «Z1€A TTeAMké» autoul Tou k6opou 1 6oa
dev pmépeocav 1 dev mpoéAafav va mouv ta
mAgiota 60a OUpata TV YUValKoKTovI@yV.
H «vtpommi» dev aAAddel otpatémedo and
pévn tng. ZupPaivel 6tav kdmoiot — kat 6x1
pévo ta Bdpata - pAouUv Kat ot uTt6AolTIol
amo@aciouv emTéAOUC va akoUoOoUV Kal
va dpdoouv. e

REUTERS ALEXANDRE DIMOU
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Epwrac ota xpovia twv likes

[TWC eival IPayUanka n xpnon dating apps os evav Kalpo eEqponc
TOU UIOOYLVIOIOU, TOU ghosting Kal TNC TOEIKNC APPEVWIOTNTAC

{ow oto pakpivé 2008,
évag epwteupévog
17xpovog¢ améktnoe
TO0 TNAQP®VO TOU KOp1-
T010U TIOU TOTE VOHILE
Tw¢ Ntav o épwtag tng {wng tou. Ekei mou
kafdtav pe Toug KOAANTOUG ToU o€ pia Ka-
@etépra tng ABrivag, fyddet 1o Nokia kivntd
TOU KA1 TOUG Aéel: «@a tng oteilw privupar.
Kuapéowc o1 pdmneg méptouv fpoxni pe toug
@pamédeg va metdyovral amno to tpamnédl. «0a
v Tidpeig tnAéQmvo pe prayrapd». (AAAn
AéEn amé M xpnoipomoinoav).

Eva mpdypa mou dev katdAape o vipoma-

roadel
0 Kwvortavrivog
Aavog

Anuootoypachoc,
«The Sun»

opévog €QnPog 1€ TOV KOKKIVIOHEVO OEPKO
elvat méoo mpoPNTIKOS Atav TeAIKd.

OkTt® xpévia apydtepa, évag 25xpovog
Kotrtovuoe 1o anapxaiwpévo tou iPhone ka-
Olopévog oAopdévaxog oTo Maywpévo Kat
KpOOKOTIKO Tou Srapépiopa oto Aovdivo.
To mripe ané@aon, 6a katefdoer Tinder.

IIp1v matrioel Install Bupétav méoo vipo-
TAOTIKO — K1 €MKiVOUVo - Bemwpeito 10
internet dating. «Efval yepdto amotuxnpé-
voug, pévo doxnpeg €xel exel K1 av Bpeig
kapia wpaia Ba efvai ofyoupa Pedtiko mpoeii
Kal 6a KataAngeic oe Xxavidki».

AMG a@oU xatéBaoce To app ypriyopa xa-

TdAaPe OGS E1I0XOPNOE OTO UTIGAOITIO TNG
£pWTIKNAG {wN¢. Tng S1KAC TOU Kat Tou ut6-
Aotmou MAavAtn.

Evvia xp6via apyoétepa évag 34xpovog
Pnerako6¢ vopdg kdbetat o’ éva oAAavoiko
agpodpopto Kat kortdel tnv 066 vn Tou Kat-
voUpYl0U TOU AGmToT pe anmdéAuto tpépo,
Alyo mpv amé g mo Kpiopeg apepikavikég
eKAOYEC TV TeAeuTaimwy yevidv. [letdyetat
T61e éva GpOpo Tou Aéel 6T1 0 veHTEPOC Y10G
tou NtévaAvt Tpapm otéxeuoe To tepipnpo
manosphere yia yrigoug.

K1 é1o1 amAd 0 K60p0¢ aMéKTNOE TOV TIP®-
To TAavnTdpxn TOoU eKAEXOnke xdpn oto
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H «aveon» twv
dating apps,
nou divouv

m duvardmra

o€ 0Aoug va
avaZnmoouv 10
1aipt roug ano
OV Kavang e g
nuZapeg, onwe
orav napayyEAvouv
chaynto, acpaipei
mv avaykaomra
WV avdpwv va
npoonaenoouv va
Bpouv clvipocho.
Oonwcg dnAadn
€kavav naiud,
orav mA&vovtav,
XteviZoviav Kai
padawvav rwe

va Aouv o€ pia
yuvaika

modern dating - ka1 ta otoixeia deixvouv
nw¢ e&arriag twv dating apps ot urtopépouv
TeP1o0OTEPO aTO TIC YUVAiKEG.

NapanAavnon K SmroAmomra

Epappoyéc 6mwg to Tinder, Bumble xat Hinge
6eixvouv 611 01 Gvdpec kdvouv like Tourdxi-
otov 010 53% TV TIPOo@iA TIoU ouVavtiouv.
Eva o1 yuvaikeg efval oAU 1m0 eMAEKTIKES
kdvovtag 1o {810 pévo oto 12% twv apoe-
VIKAV Tipo@il. Emopévme to moocootd twv
matches eivar 8éka popég vPnAidtepo ya
TIG yuvaikeg.

Aut6 dnpoupyet éva oAU emkivouvo
amotéAeopa: yuvaikeg amoxktouv uteppo-
AIKA TTOAAEG eMAOYEG TIOU TOUG divouv Tnv
napanAavntiki 16éa 6t mdvtote utdpxel
KAT1 KaAUTEPO — €181Kd O€ ekefveg TTou gival
101aitepa EAKUOTIKEG — KAl £TO1 amoppiTrtouv.

Ag untoB€ooupe 61 eipaote oe 600 MaAyw-
tatdiéika mou pag étvouv tn Suvatdtnta va
S1aré€oupe Tpeig prtdAeg oe éva kumeAro. To
éva xkatdotnpa éxel 6éka yevoelg. To dAro
éxe1100...

AN\ ka1 n emmoAa16TNTA TV AVOPDOV
oTIC epappoyég egapavicetal poAag emté-
Aoug Byouv paviepou, 6mou yivovtatl TToAU
emAekTiKoi, £181kd otnv avadritnon oxéong.
A6Yy®w autig ¢ TIpoxe1péTNTag oTIC EQAp-
poyég, ouxvd yuvaikeg mou dev tpafouv
181aitepn Tpoooxn EKTOS apps ATIOKTOUV TNV
YeudaioOnon wg avtifétmg eivar e€aipett-
K@ dnpo@iieic. K4t mou dev emainBevetat
oTtnv ev Yével ipaypatikn {wn mou onpaivel
TG TIOAAEG attokToUV pia AavBaopévn 16éa
OXETIKA pe TI¢ SuvatéTnTéG TOUG.

O xa®nyntri¢ tou New York University
(NYU) Zkot I'kdAoyouei avéluoe emavel-
Anppévmg tn Oewpia tou 90/10, mou Bpioket
Tw¢ ota dating apps t0 90% TWV YUVAIKGV
eAkUetatl pévo and to 10% twv avépav. O
KaOnynti¢ pdAlota aoteleUTnKe KOS aAv To
Ceuydpmpa fitav xawpa, téte Ha fitav mo
dvion amé tn Bevelouéa!

O T'kdAoyouel emiong 10xUpioTnKe WG O
péooc dvopag xperdCetal va kdvet 200 likes
yia pia ouvavinon Kai t€00epa €K TV TEVTE
pavtepou Ba tov amoppiPouv pe T p€6odo
tou ghosting - cupmepipopd ou PAémier éva
dtopo va ayvoei mAnpwg éva dhho Eapvika
Kat xwpig e&nynon.

MAPAYKWVIOUEVOL AVOPEC UMOPEL VA dPTAOOLV
O€ T1e1010 ATTEATTIOI0, TTIOV N TIPOOTIABEId TOUC Va
EKAOVIKEVOOUV TNV EPWITIKN TOLC AMOYONTELON
elval (Kkavr va touc 0dnNyNoel ol ArtAOTOINEVER
KOl MAPAMAQVNTIKES «AVOEIC» TOL DlaBONToV
manosphere, Mou XaPAKMEIZETal yia 1oV
O€EloLIO, TOV PATOIOMO KAl TIC Blalec taoele Tou. To
IO AVNOUXNTIKO OTOIXEIO eival Ot N MAsloPNndoia

TWV LEAWV €lval VEOL avdpeC N Kl edonBol
]

O xabnyntig oupmépave TwG Ta apa-
mavew ®0oUv oe ipoPAnpatikég, Suvntikd
emkivouveg oupmeptpopéc. To SnpoPiAég
10% ouxvd amoktd vapKlool0TIKES TAOELS
16T n BePfardtnta Tng eUpeong epMTIKOU
ouvTpOQOU To gpmodicel va Pertiwdel. Kat
10 apeAnpévo 90% extibBetal oe akOpn xei-
pOtepn poipa oe évav k6opo Tou yivetal
oAoéva xat o Pnelaxkoc.

Manosphere

Avépeg mou atoBdvovtal 6t «amoppi-
nrovtaw prnopel va gtdoouvv oe té€tola
amneAmoia, ou n mpoomnddeld Toug va eKAo-
YIKEUOOUV TNV EPWTIKA TOUC ATIOYONTEUON
efvat ikavi va toug odnynoel oTig amAotmot-
npéveg Kal mapanAavntukég «AUoeig» Tou
61apéntou manosphere, Tou xapaktnpidetat
yia tov oe&lopé, Tov patoiopod kai tig fiaieg
Tdoelg Tou.

Hyétng autou tou xivripatog Bewpeital
o mtep1féntog Avrplou Tért, Tou €xel xapa-
Ktnpioel o i610¢ TOV £autd TOU piooyuvn,
éxel pAnoet avoixtd umép tng Piag katd
TV YUVAIK®V Kal Katnyopeitat yia fracpo,
ePTIOP10 AEUKNAG 0apKOGS KAl 0wpatikni BAGPn
-0 10106 apveital 6Ae¢ Ti¢ KaTnyopieg — eva
TIOUAG online «padripata» appevemétntag
0€ EUAAWTOUG AVOPES 1€ TNV UTIOOXEON TIWG
0a toug petatpéyPer oe Alpha Males «6miwg
eketvov». To amotéAeopa autol Tou Qarvopé-
vou 0dnyei idn mAnywpévoug Gvdpeg oe ja
Cwn piooug, mgéprag kat kupimwg pova&idg.

Iowg To Mo avnouxnTtikd oToIXeio TOU
manosphere eival 611 n mieloYneia Twv
peA@v eivar véotr avopeg 1 k1 épnpPot. O Tkd-
Aoyouel 1oxupidetal Twg Aoyw Twv p€owv
KOWVWVIKNG S1KTUwoNG 10 45% Twv avépmv
petadu g nAikiag Twv 18 pe 25 dev €xel
mpooeyyioel Mot€ yuvaika amné kovtd, eva
otig HITA pévo 1o éva tpito twv avépmv
KAt TV 30 éxe1 kdvel o€ Toug TeAeuTaiouc
12 priveg.

Ta mapandvw odriynoav oe éva GAho eTi-
kivduvo kivnpa, Toug incels, Toug autoaro-
Kaioupevoug Akouola Ayapoug, o1 otoiot
moté dev priépeoav va épBouv oe oeovalikni
emagn. H Aé&n yevvriOnke 1o 1997 mipog €k-
mAn&n 6Awv ané pa yuvaika ovépatt AAdva
mou &exkivnoe pia épeuva.

AA\G 1o kivnpa antéktnoe odpka kai ootd
10 2014 pe ™ @oviki eniBeon tou EAot P6-
tCep otnv Kaligpépvia mou katéAnée otov
Bdvaro é&1 atépwv kai tov tpavpatiops 14.
O P61ep, ou KatnyopoUoe amoKAE1IoTIKA
yuvaikeg yia to 611 itav aképn tapBEévog
oTnV nAIKia TV 22 K1 apxikd oKOTeVE va
80A0QOVIAOEL POITATPIEC CUYKEKPIPEVNG
adeA@OTNTAC TOU TIavemoTnpiou Tou, au-
ToKTOVNOE Kal Mépace onv 10Topia wg o
BaolAidg twv Incels - évag titAog ou aképn
epmvéel Tapopo1oug vEOUg.

Evd dev untdpxouv ouykekpipéva otoixeia
oxeTikd pe Biaieg embéoeic twv Incels, eu-
pripata tou Violence Prevention Project mou
peAetd tic padikég doro@ovieg otigc HITA
deixvouv mw¢ 1o 98% twv doAo@ivmv gival
veapoi Gvépec petall tng nAikiag twv 18 pe
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22 xat n {wn moAA®V xapaktnpifétav amd
10 évtovo otoixeio Tng pova&idg.

K1 eupripata deixvouv Tiwg tapopoiot véot
tavti¢ovtal pe akpode€ld Kivrpata 6mwe
T0 MAGA Ttou Tpapm, ou éxet vioBetrioel
18e0A0yiec IOV UTIGOXOVTAL G€ ATIOYONTEU-
pévoug avopeg va avakaiuouv K vEou n
01bev xapévn toug appevomdTnTa anévavrl
otV uoTiBépevn «xoUvia TG TIOAITIKNAG
opOdTNTAG».

Tamapandve otoixeia deixvouv TmG o1 yu-
vaikeg vopidouv 6T eival povipwe oe peydin
{ritnon, aAA\@ anté tnv GAAn pepid o1 Gvopeg
vi®Oouv avemBupntot A kat aépatot o€ pia
Kotvwvia 6mou n anéppun eivar ouvexng kat
oe dAoug topeic 6Twg n ayopd epyaoiag,
n eUpeon Katoikiag kat n kGAvyn vyeiag.

Ta voUuEpa MG SPWUKIG
anoruxiag

O1 4vdpeg dev efval puoikd abwor yia v
epwWTIKA Toug amnotuxia. Epeuva tou Pew
Research Center deixvel 611 1o 57% TtV
YUVaik@v petadu tng nAikiag twv 18 pe 34
AapPdver avemBupnteg K1 AOERVES EIKOVEG,
10 60% utidékertal oe afépitn emkovwvia
amoé Gvopeg 0Toug oTtoioug €Xouv ekppdoel
TV ané@acn Toug va pnv mpoxwpnoouv
padi toug xat to 88% Piriyvel oeEouvaiikn
mapevéxinon ota dating apps. Kt autd, eve
o1 Yuvaikoktovie¢c auédvovtat: To Tooootod
¢ avénomnic Toug ta teAevtaia 6€ka xpévia
otnv EAAGSa @tdver 1o 36,1%.

Kat n «dveon» twv dating apps, mou 8ivouv
™ duvatdtnta oe 6Aoug va avalntioouy 1o
taipt Toug amné tov kavaté pe Ti¢ mrddpeg,
Omw¢ 6tav mapayyéAvouv @aynto, agpaipei
™Tnv avaykaidtnta twv avépav va mpooTia-
Oricouv va Bpouv olvipo@o. OTwg dnAadn
éxavav maiid, 6tav mAévoviav, xtevioviav
Kat pddarvav g va pAovv oe pia yuvai-
ka. [Ipéogata otoixeia tou [Mavemotnpiou
TOU ZTAVQOPVT OEIXVOUV TIWE N CUVIPITTTIKNA
mAgloyneia Tov mavipepéveov (euyapiiv
otnv Apepikn yvwpiotnke online. To 2024
10 61,13% yvwpiotnke péow social media,
ev avtibéoer pe to 13,75%, 10 4,68% Kkai to
0,7% mou cuotnOnkKav Xdpn o€ KO1VES TIa-
péeg, kévipa draokédaong (BA. prtap) kat
TIaveMOoTipIo avtiotoixa.

Tnv i61a onypn, épevva twv «Financial
Times» deixvel mw¢ améd tnv idpuon TV
iPhone 10 2007, T0 TOG0OOT6 YEVVINOEWV
pelwOnke Spapatikd Maykooping.

AMG ka1 mpéo@atn épeuva g epnpepi-
6ag «The Observer» deixvel mwg ta dating
apps avaykdlouv xpfioteg va ayopdoouv
ouUVvOpOopEC BUOKOAEUOVTAG TOUuG va Bpouv
taipt péow g dwpedv 0d0U. [Inyn pdhiota
onAwoe otnv epnuepida mwg o akyopiOpog
etvarmpoypappatiopévog va kpatdel dropa
eM{TNOEG OTNV EQAPHOYN [1E TO VA TOUG ATIO-
Tpémel va fpouv autd mou Paxvouv.

K1 éto1 onipepa évag 36xpovog pe to te-
Aeutaio iPhone yupilel otoug KOAANTOUG
TOU Ka1 Toug Aée1 tw¢ 0a oteilel privupa otn
yuvaika mou vopidel twg eivat o épmwtag g
{wnig Tou aAAd dev éxel yvwpioel oTé and
kovtd. Kai o1 gpfAo1 tou tov xtumoUv eAappd
otnv MAGTn. @
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2BETAANA MINOYPKOBZKA

NMoAcsuoc

Kol mapevoeem
npomIa

Mia Oukpavn aro N NIKOTOAN TIOL dlATNPEL
ETAIPEI0 AVATTAPAYWYIKNC dlaecoAaBnNonc

replypaaoel oto «INtx» 11c OUOKOAIEC
TOL EMAYYEALIATOC OE A Xwpda

rouv Bopupapdidetal

Ovukpavia, aképn xai
péoa otov mbéAegpo,
mapapével éva anod ta
onpavukotepa d1ebvii
kévipa mapévheng pn-
TPOTNTAG - £Va¢ XMPOC TIOU 01 EMKPITES TOU
amoxaiouv «fropnxavia», eve 6001 ouppE-
TEXOUV 0€ AUtV TOoV TTIapouoldlouv g pia
6UoKoAn kat ouxvd mapeEnynpévn popen
untoponBoUpevng avanapaymyng.

X1Addeg Cevydpia pe mpoPAipata umoyo-
vipétntag €épxovtatl ané 6Ao Tov KOOHO pe
0t16x0 va yivouv yoveic pe tn Porifeta tng
€MOoTAPNG Kat piag yvvaikag n omoia déxetal
va Kuo@opnoel emi mAnpwpin éva maidi mou
dev efvar yevetikd 81k6 tng. O1 Adyot yia tv
avdmrtuén autou Tou kKAddou otnv Oukpavia
oUVO£0VTal L€ TIC CUYKPITIKA XapPNAEC TIPES
TWV UTINPECLHDV, TO AVETITUYIEVO BIKTUO KAL-
VIK®V KAl TO 0XeTIKA eAAOTIKO VOP0OETIKO
mAaiolo mou puBpidel TiIg ouykekpipéveg
dradikaoieg.

H Umnapén autou tou Xx@pou, otov omoio
epmAékovTal X1Atddeg AvOpmwTol — y1atpoti,
KAVIKEG, TapévOetec pntépeg, (euydpia ou
0éAouv va amoxtricouv aidid, diknyopot,
mipeoPeieg —, mpokaAei ouxvd oudntioeig
otnv Oukpavia. Katd kaipoug, moArtikoti
¢ntouv véeg «pubpioeig» A meEPLOPIOPOUG.
Y10 o mpéo@ato mapdderypa, oTéAEX0G
Tou utoupyeiou Yyeiag tng x@pag dSnidwoe
6t n kuBépvnon e€etddel 1o evéexOpevo va
anayopedoel tnv map€vhetn pntpdTnta ya
Aoyapraopd Eévwv yovéwy, emkaiovpevn

YUVEVIELEN
ooV Kwota

OVIGEVKO
.|

TV avdykn avtipeT@ong Tng UTIOyEvvn-
Tikétntag otnv Qukpavia.

INa va xataAdpoupe 1t oupPaivel pe autd
To emikaipo kai e&aipetikd evaiodnto O€paq,
piAnioape pe th ZpetAdva Mmoupkopfoka,
pa yuvaika amé t Nikémoin tng Oukpa-
viag, n omoia Ce1 oto Kiefo kar aoxoAeitar
pe v mapévhetn pntpdtnta MOAAG xpovia.
H i61a éxe1 mévte 61kd Tng maidid, eved Katd
TO TIapeABHV €xel KUo@opnoel Kat Ttaidi wg
mapévhetn pntépa.

Yripepa, a@ou acXoAnOnke MpATa pe v
eBelovuikni foribera mpog yuvaikeg mou
emA€éyouv va yivouv mapévleteg pntépeg,
dwatnpei etaipeia mouv avaiappdvet tn O1-
apeooAdpnon avapeoa otoug BloAoyiKoUg
yoveig, Ti¢ Tapévheteg pntépeg Kat Tig KAI-
vikég avamapaywyng. Eivar ané exeivoug
TOUG avBp®Toug TIou Yvwpidouv amd péoa
TIG AETITOPEPELES AUTHG TG dpacTnpléTntag

Kat propei va piAioet yia ekeivo to pépog tng
1otopiag mou akouyetal ouvilwg Atydtepo:
¢ 161e¢ T1g TIapévOeTeg PNTEPEC.

T eivan, pe aniAa Aoyua,
n napEvesm prponua;

Etvar pia ané tig pef6doug avupetomong
™g uttoyovipdtntag. Ydpxouv mavipepéva
Ceuydpia mou €xouv Tiepdoet «eTmtd KUKAOUG
KOAaong» Kat dev Pmopouv va yevvioouv ta
{d1a to yevetuikd 61k6 toug maidi. O pévog
TPOTIOG £ival va Kata@uyouVv OTi¢ UTInpeoieg
pag mapévBetng pntépag, piag yuvaikag mou,
xdpn otnv vyeia tng, propei va toug fonOni-
oel. Kai tautéxpova va kepdioel xpripata.
Eivai douAerd. [ToAU dUokoAn douAeld.
Iowg dev umdpxel dAAn tétola douAerd, yiati
ouolaoTikd yia évav xpovo dev aviikeig otov
£auto oou. Av 1o 8¢16 amné tv AAAn TTAeupd,
BéPaia, n Souleld autn etvay, pe évav tpo-



0, va EAMAMVEIS Kal va pnv KAVeLS Titota.
Exei1¢ ™ duvatdétnta va Bpiokeoar pe tnv
oikoyéveld oou, pe ta maidid oo, Xmpic va
katamoveioal, xwpic va kaveig kan papy,
Eekoupddleoal kal Tautéxpova mAnp@veoal.
1o téhog maipvelg éva a&lompemnéc moaoo.

Me amAd A6yia, pua yuvaika kuogopei kat
yYevvd to maidi prag dAAng yuvaikag pe
BoriBela tng emotripng. ITaAaidtepa ntav
pia oAU evoxotoinpévn douAeld. Xripepa
ta mpdypata eivat Kanwe kaAutepa, Kupimg
xdp1¢ otnv eUKOANn pdéoPaon oTnv TANPO-
@6pnon.

Ti GUVERN otav apxicav
va nedhrouv o1 BouBec;

Hrtav tpopaxtiké. Kaveic péxpr v teAevtaia
otiypn dev katardBarve Tt yivetat kar T 6a
vivet. Eixape, puoikd, éykueg yuvaikeg um’
euBUvn pag ka1 eixape ka1 6Uo veoyévvnia

naiddkia ané v Kiva, o1 yoveig twv omnoi-
v dev ipéAapav va €pBouv miprv Eexivrioet
0 méAepog, yiati akup@dnkav ot mtioeig.
Hpaotav oe pua povoxkatoikia £€§mw amé to
KiePo, oe éva untdyeio - epeig, o1 viavidoeg,
Ta maidid mov gixav yevvnOei péow mapév-
Oetng pntpdTntag, ta dikd pag maidid kai
dalot avBpwrot.

Tov Mdptio, 6tav ot exBpompaéieg épta-
oav dimAa oto Kiefo kat o1 Béppeg éokayav
mAéov mdvw and ta ke@dAla pag, amoeaoci-
oape va kivnBoupe mpog tn dutikni Oukpa-
via. Evnpepwoape 1ig¢ mapévOeteg pntépeg
mou épuevav arlou, otig TtOAelg Toug. Opt-
opéveg npOBav padi pag xar dAieg ripbav
apydtepa.

[Mriyape otn dutiki Oukpavia kar tig fdra-
pe oe Eevodoxeia. To 1o SUOKOAO KOPPATL
toTe itav 1o 1atpikéd. Hrtav éykueg yuvaikeg
kat énpere va fpeboiv e1dikeupévor yiatpoi

H ZBetAdva
MrmoupKOBoKa,
Hia yuvaika anoé
m NikomoAn mg
OuKpaviag, n onoia
Zel oo KieBo Kat
acXoAeitat e

mv napEveem
UNTpomTa IMoAAG
xpovia. H ida £xet
névie dIKa me
nadia
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«Otav, yla napadelyua,

Ol BOLAgUTEC LaC Agve Ol
BeAoLV Va ArnayopeLoOLV
NV MOPEVOETN uNIpoINIa
ereldn eival EKUETOAAELON,
OtNV MEAypatkoma
BAEMW KLPIWC AVIPEC

VA TIPO0TaBoLV Eava

VA EKUETAAAEUTOLV KAl

VO EAEYEOLV TIC YLVAIKEC,
VO LIAC AEVE OLVEXWC Tl

VA KAVOULIE. TN ia BEA0OULV
VOl AC artayopevoouV

TIIC AUBAWOELC, TNV AAAN
KATl AAAO» TOVIZEL

N 2BeAGvVa MMOUPKOPBOKA
I

Kat KAVIKEG yia va g mapakoiouBouiv. Htav
éva xdog ekeivn tnv iepiodo, arAd utmpxe
eAmida. Xdpn oe auth tnv eAmida evwOrikape
TeP1o06TEPO, KpatnOrikape, Tpo@odotovoa-
pe n pia tnv GAAn pe atoiodoéia.

Otav ta mpdypata éyvav KaAdtepa, em-
otpéPape otnv mepipépeta tou Kiépou. Ia
éva didotnpa pdAalota, 600 pag eNETpenav
o1 duvdpeig kal ta oikovopikd pag, euidéape
évav Eevava yia yuvaikeg mou guyadevo-
vIav i€ Ta maidid toug amoé Ti¢ KateXOHeveg
meplox€g. Eyw eixa mponyoupevn epmeipia
otov eBeAovtiopd amnéd maiid.

NMWwc EMMPEAGE YEVIKA 0 MOAEHOC
m SouAcia oac;

Ytnv apxi, 1o 2022, 6Aa tdywoav. Ot yoveig
oev katardparvav tr yivetrat. Ohor pofouvvtav
TOoUG Boppapdiopoig, Tov TIOAENO, TOUG TIU-
pavioug. [ToAAd TpakTopeia - eTaipeieg mou
Aertoupyouv w¢ peoddovieg - e€apaviotnkav
Kat dpnoav Ti¢ mapévoeteg pntépPeg pOVeg
toug. O1 yoveig mpoomnaBoldoav pévor toug
va s fpouv, péow Siknyopwv, p€ow dAAwv
mpaktopeimv. «BonBriote pag va fpolpe tnv
mapévhetn pntépa pag, 8ev EXOUpE AN,
TO TIpaktopeio xdOnke», pag éieyav. Kar
epeic padi pe dAAa mpaktopeia Paxvape va
Toug BonBricoupe.

Yotepa ané kamnoio 61dotnpa, Eévav xpovo
N kai Atydtepo, ta mpdypata dpxioav va
opaiotmolovvtat. Kataptioape évav tpémo
dpdong, eve kai o1 ylatpoi pag, moiroi amd
TOUG oTroioug apxikd eixav Quyel, eméotpe-
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Pav. O1kAvIKEG AertoUpynoav, n avamnapa-
YWYIKA 1aTp1Kni Ae1ToUpynoe, Ta patevtnipla
Aertoldpynoav.

Exeivol mou gopriBnkav eproodtepo itav
o1 BroAoyikoi yoveig, kupimg o1 Eupwmaior.
IToAAEg KAVIKEC AvoiEav o€ TTOAEIS OTIWG TO
AP1p 11 to OUCxopovt, Kovtd ota dutikd ouvo-
pa NG XAPAg, 6TIouU PIopovoay 1o eUKOAQ
KAl pe peyaidtepn ao@diela va épxovial
o1 &€vol yia va 8@0oouv PloAoyiko UAIKG, va
yivouv woAnyieg ka1 petd, av xpeladdtav,
T0 UAIKO va peta@epBei oto Kiefo ri arrou.

EiSars AOYyw TOU IMOAEHOU
MEPICCOTEPEC YUVUIKEG Va
Karachedyouv omv napEveem
UNTIPOTIA WE OIKOVOMIKI) AUON;

Ox1, 6ev pmop®d va 1w kdt tétoro. T'evikd,
v mepiodo 2022-2023, ta mpoypdppata
napévBetng pntpdntag ntav Atyétepa, 6Tiwg
Kat o1 mapévOeteg pntépeg. Ta mo kovwvikd
anpootdtevuta oTp@pata Tov mAinbuopou
fitav kuping ekeiva mou épuyav oto edwte-
P1KO pe Ta maidid toug, 6Tou priopovoav va
€xouv Kkdmoia oikovopikn forifera, kdmola
emodopata.

Q0o1000, 10 KiVIITPO Yia NG
NAPEVOETIEC MNTEPEC Siven
OIKOVOMIKO.

duoikd eivar oikovopiké. AAAG ouvnBwg
6x1 pe v évvola 6T1 To KAvouv eTe1dn oev
€Xouv dAAN emAoyn, av Kai £Xoupe apkeTéQ
tétoieg meprmtwoelg. Eival kupiwg yuvaixeg
mou BéA\ouV va BeAtidoouv tnv Katdotaon
TOUG, va TIdpouv oTi{tl i va emokevdoouv
ekeivo to omiti mou kataotpdenke amné fop-
Bapdiopouc, va mdpouv véo autokivnto i va
avoigouv 61kn toug emixeipnon.

Kupiwg, n yuvaika mou pmaivel oe mpd-
ypappa tapévetng pntpdtntag to Kavel yia
va BeAtidoel tn {wn TV 1K@V TNG TIAIS1MV.
Na ta omouddoet i va toug idpet éva oTiT.
Kat ouxva pmopet va ouvavtdg tétoieg yu-
vaikeg, TTou €xouv Kat pia otabepn Souleld,
KAt va pnv to pdoeig moté 611 GUPPETEXOUV
o¢ éva tétolo Tpoypappa, AGym Tou Kove-
VIKOU oTIypatiopou Tou uttdpxel yipw arméd
autd 1o Bépa.

Apua ol napEvocTIEC PNTEPES
MMOPOUV VI GUVEXICOUV Kl
TV GAAN TOUC SOUAEIG 600
Kuodthopouv;

Exoupe mapévOeteg pntépeg mou mapdAin-
Aa doulelouv kat arrou. Eival 6pw¢ oAU
onpavtikd n facikn toug epyaocia va pnv
emnpeddel apvntikd autod TIou KAvouv twpa,
dnAadn tnv kuo@opia evég maidiov. Av n
d0uAeld ouvdéetal pe owpatiki Kkatamo-
vnon, av n yuvaika eivai 6An pépa 6p6ia i
Kkdvel papid mpdypata, mpoeavag dev Oa
ouppetdoxel oe éva ipéypappa mapévheng
pntpéTntag.

Kat yt" auté emiong eivat onpavtuxé va to
BAémouv wg douleld kat w¢ peydin eubuvn.
MAnp@vovtal yr’ autd, £Xouv UTIOXPEDOEIS
Bdoer oupPoiaiou mou utéypayav kat Exouv
euBuvn amévavti o€ yoveic ou mepipévouv
va amoktioouv maidi.

Imv apxn, 10 2022,
6Aa naywoav.

01 yoveic dev
KartaAaBawvav

Tt yiverar. OAot
thopoUvtav toug
BouBapdiopoug,
TOV IOAEL0, TOUC
nupavAoug. MoAAa
npaxkropeia -
ETaIpEiEg IOV
Aettovpyolv we
peoaovieg -
efadhaviomkav

Kat adcpnoav

TIC MAPEVOETEG
HMEPEG

HOvEG TOUG

Emiong, xdmoia otrypn efvar umoxpewpéveg
va petakopioouv amé ta omitia Toug Kat va
épBouv yia va {ricouv o évav 81k6 pag xmpo,
®ote va propei va avupetwmotei dpeca
omoladnmote katdotaon o€ oxéon pe TNV
eykupoouvn. Onwg emiong eival umoxpe-
wpéveg va €xouv avBp@moug Tou Ba kpa-
thoouv ta 81kd Toug Taidid, oe mepimtwon
TIOU XpE1aoTel.

NETE 0T EXOUV SIHA TOUC TTCUSIA.
AUTO Eivtl UTOXPEWTIKG;

Nai, aut6 eivar utoxpewtikd. Mia yuvaika
dev pmopel va yivelr mapévOetn av dev €xel
61Kkd tng Proroyika maidid.

AUTO EXEN VO KAVEL UE TO
EVSEXOMEVO VO SUCKOAEUTE]
PuxoAoyika va Swoet 10 iaidi nov
VEVNGE CTOoUC BIOAOYIKOUC TOU
YOVEIG;

I'a va oag mw tnv aAnbela, ota téoa xpévia
TIOU KAV® auTh Tn S0UAELd BV 1OU €XEL TUXEL
ToTé KATL TETO10 — TO va €Xel PYUXOAOYIKO

B ke L

B L ——

=

Tpavpa n mapévOetn yuvaika emedn €dwoe
10 Ta1di Tou yévvnoe 0TouG YOVEIG Tou.
AM\G vai, n mpoiUm60eon va €xel 81kd Tng
maidid €xe1 va kdvel kat pe my PuxoAoyia kat
v nOikn. Exel 6pwg va kdvel emiong kai pe
apy®e 1atpikoUs mapdyovteg: yia va Eépoupe
TG TIEPATE N EYKUPOOUVN TNG KA1 O TOKETOG
NG KAl O€ T1 TIPETEL VA SWOOULE TIPOCOXN.

Nwe SwothaliZovial 6Aa aurd;

Yndpxouv 0o oupfoAiaia mou utoypapouv
01 EPTIAEKOPEVEC TIAEUPEG.

[Mp®tov, umtdpxel 1atpikn oUpPaon mou
umoypd@etal avdpeoa o€ tpia pépn: Toug
yoveig, tTnv KAtviki tou avaiappdvel to 1a-
TP1KG Koppdt kat tnv mapévletn pntépa. Av
dev eival mapbvteg ot id101 o1 yoveic, tote
UTIOYPA@ouV 01 eKTIPOowTof TOUG. Ze auti
oUppaon meptypdeovtal Kupimg ta 1atpikd
¢ntipata: 6Tt o1 yoveic aneuBivOnkav otnv
KAVIKN, Tiépaoav egetdoelg, 6T umdpxel pia
mapévOetn pntépa, n omoia emiong e&etd-
OTNKE Kai otnyv omnoia yivetal n petagopd
epppuou 1 epPplimv.




Yndpxetl kar pra GAAn oUppaon, o vo-
ki, 6mou eprypd@ovtal kabapd 6Aa ta
0Tdd1a Tou poypdppatog: molog eubivetat
ya 1, T dikarovtat o kabévag, Toto eivai to
O1KOVOIKO PEPOG, TIO1EC TTANPWHES TIPOPAE-
TIoVTal, o101 Kivouvol TIPETIEL OTIWOONTIOTE
va An@Bouv untéyYn - yia mapdderypa, o€
mepimtmwon anmoPoAng, oe mepimtwon, o pn
Yévorto, anmAelag opyavmv, Tipéwpou TOKe-
ToU 1 Ovnoryévelag. [pémnet va mpoPfAénovrat
o1 petakivioelg g mapévhetng, ot TOvEG
o¢ mepimtwon nmapafiaong twv 6pwv Kai
oUtw Kabegng.

Ano 1aTpIKNG anoyPnc, Noiee sival

Ol MPOUMOBEGEIC YINl TIC YUVIKEG
OV YivovTtl NapEVOSTIEC PNTEPEC;

Aut6 1o kaBopidel kupiwe o yratpdg. AnAadn
0 avanapaywyoidyog, 0 yuvatkoAdyog ava-
Tapaywyng, mou kdvetl tnv mpatn e&étaon
g yuvaikag vroyrig@iag yia mapéveetn pn-
épa. [Ipopavag e€etdletal n yuvaikoAoyikn
vyeia, yivetar umepnxoypdonpa, e€etdletar
n pAtpa.

REUTERS VALENTYN OGIRENKO

2Tnv mpaypatnkoétnta, 81aQopeTIKES
KAIVIKEC Kat dra@opeTikoi yiatpoi éxouv
Stagopetikég amartioeig. Kamoiot paouvv
6p10 péxprta 34 xpévia, 6x1 TTEPIOOETEPOUS
amé dUo ToKeTOUG, ouykekpipévn opdda
aipatog K.ATL.

v mpdaén, 6pwg, €xw So0UAEPEL apke-
T4 Kat €xw 6¢e1 611 n nAikia ané pévn ng
dev emnpeddel anapaitnta. Av pia yvvaika
€xe1 KkaAn yuvaikoAoyikn vyeia, n niikia dev
emnpeddel UTIOXPEWTIKA TNV €yKUpoouUvn.
Na, prtopei va mpooteBouv kivéuvol, arrd
e&etddoupe To 10TOPIKO.

0O ap1Bpé¢ Twv Kunoemwv emiong 6V emnpe-
dce1 amné pévog tou. Kamoia yuvaika pmopet
va pnv tnv mapm aképn xat petd ané évav
TOKETO, eme1dn propei va €xer cofapo mpo-
BAnpa pe tn pritpa. To PAémMoupe oto uTte-
pnxoypdonpa pe Tov yiatp6. AAAn propeti
va €xel €1 eykupoouveg, €61 ToKeToUg Kal
va doUpe 611 6Aa efvar 16avikd.

ynapxet £éva Baciko néiko
Sm)EipnuUa svavriov me
NAPEVOEMC PNTPOMTAC: OTL T0
CWHA TNC YUVAIKAC HETATPENETM
GE UMNPEoit MPOC MWANON.

Ou N yuvaika yiveray, Kari
HAMOoIoV TPOMO, aVanaPayWwYIKOeC
PNXaVIoHOG yia Kanoiwov GAAo. T
anaviare;

KatdAaBa. AnAadn, o1 TA0UO101 EKpETAAAEU-
ovtal TI¢ QTWxEC yuvaikeg. ITaid vmipxe
douleia, €devav Toug avBp@moug pe aiuoi-
6e¢, eved Tpa Toug 6évouv e ta xpnpata
yia va yevviioouv yia ekeivoug.

Aev Epw av Ba oag akouoTtel KUVIK n
dmoyn pou, aArd Bewpd TG 6A01 TIOUAGHE
Tov eautd pag. To Bépa etvar méoo popowpé-
vog eioatl, méoo €161k6¢ eioal, méoo a&idern
epyaoia oou. Kamoiog mepioodtepo, KATolog
Ayotepo.

Me ouyxwpeite, aAAd dev BAéToupEe Tnv
{61a oudritnon mepi expetdArevong 6tav pia
yuvaika ouAeUel og epyootdoto. AouieUel
okAnpd. Auté dev 1o OemwpoUjie eEKPETAAEU-
on, 10 OewpoUpe PUOIOAOYIKO.

Ax6pn xat eKt6¢ epyaoiag: yiati dev Oew-
poupe 6T1 ja yuvaika yivetat avukeipevo
ekpetdAevong 6tav kdBetat oo oTity, yevvd
ouvex®¢ Ttaidid eme1dn o Gvrpag tng dev E€pet
vapo@uidooetal kat kaveic dev tnv épabe
om prmopei va yiver alwg; Otav kouPaider
Ta Bapn 6Ang Tng 01KOYEVelag, ToU OTTIoU,
Twv madidv tg; Kat av o dvtpag tng, o
pn yévorto, tnv agrioel, exeivn pével xwpic
tinota; Tote Tng Aéet: «Aev E€peig timota,
dev képodioeg Timota, ey® ta képdila 6Aay,
Kat pévet otov 8popo. Auté dev to Bewpouipe
ekpetdMevon. Iati;

Otav pua yuvaika @evyel 0t1o eEMTEPIKO,
aenrivovtag ta maidid Ing yia Ipeig priveg, €€
priveg, évav xpdvo, avdioya pe tn douAeld,
xwpic va ta PAémnel, douAevovtag amnod to
pwi péxpt 1o Ppadu €€1 pépeg tv efdopdda,
mpoomadavtag va Ppet kar £ETpa douAeld,
Kataotpépovtag v vyeia tng, auté dev to
Bewpoupe exkpetdAevon. Iati;

ITovy eivar 6Ao1 autoi o1 UTIEPAOTIIOTEG B1-
KAWPATewVv Tov gwvddouyv 6Tt autd eival

IOYAIOX 2026

ekpetdAlevon tng yuvaikag; [Tog foribnoav
autég Ti¢ yuvaikeg ou xpetdfovral xpripata
Kai ov anmo@dotoav o1 id1eg 611 efvat £Toipeg,
611 pmopouv PuxoAoyikd, nOikd kar cwpa-
TiKd va ponBricouv dtekva (euydpla kat va
kepdioouv xpripara;

I'a va oag 1 Tnv MPOo®TIKNA 10U EQTIEL-
pia, xapia @opd amné ekeiveg mou yévvnoa
Ta d1Kd pou évte aidld d¢ev eixa KAvel g
atpikég e€etdoeig mou ékava otav €ylva ma-
pévBetn pntépa. Zto mpdypappa mapévhetng
pntpéTnTag n yuvaika e€etddetal ané v
Kopuen w¢ ta vuxia. Kart moAAd mpdypata
yla Tnv yKupooyvn, yid Toug Kivaivoug, ta
paBaivel TOAU o ouveldntd.

Otav épxovtal yuvaikeg Kat Ti¢ pwtdg:
«Exete K@vel uttepnxoypdenua pactav;»,
amavtouv: «Oxt, oté». Eivai 30 xpévwv kat
dev éxel Kdvel moté otn {wn Tng UTtEPNXO0-
Ypaonpa paotav.

Eixape meprmtwoeig 6mou, enedn e€etdoa-
pe yuvaikeg yia to ipéypappa, eviomioape
0YKOAOYIKO Tip6PANpa oe mp@dipo otdouo.
Mo6vo emedn ripbe oto mpdypappa mapév-
Betng pntpdtntag kat tnv eetdoape, 10
épade. Exave eméppaon, Oepamnedtnke Kat,
86&a tw Oe®, eival kard.

I'V aut6, ya péva, 6ha autd eivai otoixeia
xelpaydynong. Kat 6tav, yia mapdderypa,
o1 Bouieutéc pag Aéve 611 B€Aouv va anayo-
pevoouv Ty mapéveetn pntpdTnta enedn
efval expetdAAevon, otny paypatkétnta
BAéTw xupiwg dvipeg va ipoomntabouv Eava
va EKPETAMEUTOUYV Kat va eAEYEOUV TIG YU-
vaikeg, va pag Aéve OUVEX®ME Tt va KAVOULE.
Tn pia 6éA\ouv va pag anmayopeloouv Tig
appraoeig, tnv AAAn ka1 dAAo. AnAadn,
oofapd twpa;

To deUtepo emxeipnpa mou akovyetat
efval 61 o1 mAoUo101 KAvouv 6,T1 BEAoUV e
Ta Ae@td toug. [lwg ayopdlouv 6,t1 0 ouv,
axképn xat avlpermoug.

Auté etvat évag GAMO¢ Xe1p1op6g, o ooiog
TpooPaiiel avOp®TIOUG TIOU €XOUV TaAAl-
nwpnOei mdpa oAU otn (w1 TOUG TIPOOTIA-
0dvtag va kdvouv taidid. Aev givat 6 o1 ot
Broloyikoi yoveig mAouo1o1 A IpovopioUxoL.
211G TIEPLOO0OTEPEC TIEPITITMOELCS elval ouvn-
Bopévor dvBpwmot, peoaiag tdEng. ATAGG
éxouv mepdoel Tdpa TmoAAG.

Exouv mpoomnabricel pévot toug, éxouv
KAvel eEmompatikég, Exouv E00€Pel xpripata
Kkat dev ta katdgepav. Kamoior mouAdve
dlapepioparta, KATMO101 EMIXEIPACELS, pa-
Cevouv 6Aa ta xpripata mou éxouv. Exoupe
TIEPITTTOOEIS YOVEMV TIOU Tipav ddvela yia
va evtaxfouv oe mipéypappa mapévheng
pntpdTnTag.

O kaBévag éxel tn d1kn tou OABepn, Baprd
1otopia, v omoia T {olpe padi toug. Kat
ap@1BdMw, av tn {ouv ekeivol ou nBiko-
Aoyouv pe eha@pd tnv xapdia.

Ano noIEg XWPEC sivean
o1 BIOAOVYIKOi YOVEIC;

T'eppavoi, Apepikavoi, Bpetavoi, Ivéoi, ITo-
Awvoi. Yrtdpxouv kat Agpoapepikavoi kat
moAroi KivéCot. Exoupe 6pm¢ kal apketoug
Ouxpavoug. To 81k6 pag ypageio douietet
TOAU pe tnv Kiva. @
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H yuvaika
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O€ MPoypaAuUa
TAPEVEETNC
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T0 KAVEL yIa va
BeAuwoel N dwn
TWV OIKWV TNC
TadIIV.

Na 1a ortoudaoel
1 VO TOUC TIAPEL

eva orul
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NawrtZeA dapar,

gvag insider
K. PiltAe

H arnxnon €voc MOAIKOUL TIoU OeV €xel DIATEAEOEL
TOWBLIMOVPYOC, UNIOVUPYOC, N BOUAEUTNC UE MAKPA BNEiq,
AVIIAQBAVETAL TIC TIPOODOKIEC TV AAAWV KAL TIAPOLOIAZEL
LA ekdOXN 10U €AVTOU TOU TTIOL TOUC AKOUIMA

€ KGOe emoxn, To Ppetavi-

KO TIOMTIKO OKNVIKG Kupt-

apxeftal kai kaBopiletal

amnd OUYKEKPIPEVES TIO-

AMTIKEC TIPOOWTIKOTNTES
- ané tov Pépmept ITiA, (tov 16putii TOU
YuvtnpntuikoU kat Evotikou Képpatog) kat
tov l'ouihiap IT'kAdvtotoouv (QiAeAetiBepo
AVApoPP®WTA TOU BPeTaAvIKOU TIOAITIKOU
ovotripatog), tov Ouivotov To6ptoiA kat
tov KAépevt ATAt (186puth tou EOvikoU Zu-
otrpatog Yyeiag) péxpt tn Mdpykapet Od-
toep Kai tov Tévi MmAep. Oleg/o1 dpnoav
10 181aitepo EeXwP10TO TIPOCWTIIKS TOUG
TOATIKO amoTtUTniwpa, €xoviag, 0pmwg, évav
Ko1vé mapovopaoti. KatépBwoav va enn-
pedoouv Tnv eMoXn TOug Katéxovtag vPnAd
KuPBepvnTikd méota, Mo CUYKEKPIPEVA TOV
TpwOuTToUpYIKS BDKO, oplopéves POpPEG
yia eproodtepes anod pia KkupepvnTikES
Onteiec.

Yndpxel, wot600, évag mMoAITIKOG, 0 oToi-
0¢ 0x1 anAwg ennpéaoce - kat eEakolouOei
va emnpeddel — tn ovyxpovn Bpetavikn
TIOATTIKIA 0KNnvNA, aAAd Kat tny KatevBuvon
tou {810u Tou Hvwpévou BaotAgiou, xwpic va
éxe1 drateAéoel mpwOumoupyog, uTtoupyog,
i kav Bouleutig pe paxkpd Onteia.

O NdutleA @dpatd katépbwoe va exieyel
BouAeutii¢c Tng BouAng twv KotvotAtwyv
yia p@dt @opd to 2024 kat wg mpoedPog
tou Képpatog tng MetappiBpiong gépetal
va €xet 1o mpoPdadiopa, oUpQmva pe Tig
onpooxomnoelg, yia va dtapei to Katoeit

roagoel
0 Op Apng
Fewpyonouiocg

EnikoupocC
Kaenynmneg
Anuooiou Kai
Evpwriaikov
AlKaiou

om NOUIKR 2X0An
Tou averuomyiou
Tou Nounyxa

Tou apfpou 10 g Ntdouvivyk ZTp1it o¢
0 enépevog Ppetavog mpwOumoupydg. Ia-
paAAnAa, o1 i61e¢ SNPOOKOTNOELS deiXVOUV
611 10 xpévia petd to SnpoyYrigiopa yia tv
£€£060 Tou Hvpévou Baoiieiou amé tnv
Eupwmnaikn Evwon, Tng fac1KAG TIOAITIKIAG
mapakatabrnkng tou NditleA ®dpatd, n
peydAn mAelovétnta twv Bpetavav Bewpeti
611 1o Brexit itav éva AdOog.

I'a va yivel katavonti auti n €K MP®-
™g 6Yewe aviipaon, aAAd xat to 810 O
YEYOVOG Tng évtovng emippong tou Nartdeh
dapatd oto Ppetavikd MOAITIKO yiyveoOa,
o¢ev apkei povo n emotnpoviki avdiuon tou
TIOAITIKOU KAl EKAOYIKOU OUOTAPATOS TOU
Hvwpévou Baotieiou ané tnv mAeupd tou
ouvtaypatikou dikaiou, Tng KorvwvioAoyiag
Kal T®V TIOAMTIK@V emotnpadv. H mpoooxi
mpénel va otpa@ei kat va oupmepiAdfer kat
T0 1810 TO IPOCWTIO TOU BPETAVOU TIOAITIKOU.

Eva xprioipo avaiutiké mpiopa yia tnv
Katavénon tng emMtuxiag Kat tng amnxnong
tou NdrtCeA @dpatd Bpioketal otig oeAideg
TOU oUVapTaoTikoU PuxoAoylkoU Opiiep
¢ Ilatpiola Xdiopb, «O tahavtouxog K.
PinAgi». To paoiké xapaktnplotiké Tou
avunpwa tou BipAiov eivar 611 katavoei
T®W¢ oTh oUyXpovn Kolvwvia ouxvd n auv-
Bevuikétnta ekAappdveral wg mapdotaon.
AvulapBdvetal ti¢ mpoodokKieg, TICc avnou-
xie¢ Kai Ti¢ mpokatarneig twv dAAmv kat,
01N OUVEXELd, TTAPOUO1Ael pia eKO0XN TOU
£autoU ToU TIOU TOUG aKOUpTId.

T
|

|
ifi

Me pia mivra pnipacg oro XEpt

Avuti efvai kar n peydin emrtuxia tou NdrtCeA
ddpatd. Xe avtiBeon pe Tov Xapaktipa touv
BipAiou, o @apatd dev eival eKtd6§ ouoTi-
patog, dev eival «aoutodivtep». Poitnoe
oto KoAéylo NtdArtg, éva Srakekpipévo kat
10TOPIKO 181WTIKG eKTIAdeVUTIKO idpupa, ep-
ydotnke oto it tou Aovdivou, SnAadn tnv
Kapo1d Tou XpnpaTtoToTWTIKOU Topéa Tng
Bpetaviag xat ev moAAoig Tou Bpetavikou
kateotnpévou. Ilap6Ao Tou n KO1vwvIKHA Tou
mpoéAeuon (yia mapdderypa o id1o¢ mpotipd
TO YAAAOTIPETIEG KAl KATIMG TIIO0 aploToKpa-
k6 «®apdald» avti tou «®dpatd» yia v
TPOoQOpPd TOU EMWVUPOU TOU), n eEKTaidevon
Ka1 o1 gpmelpiec wiig Tov Katatdooouv otnv
Td&n TV MPOVOR10UX®WV, N TIOAITIKA TOU
elk6va eivar auti tou aubBéppntou Aaikou
otoxaotn kai Bapwva tng Tomknig «Ilapm»
Tou eKQpddel duadpeoteg kat dpoieg, yia
v KaBesotnkuia tTdén, aAnbeiec. Auti n
avtipaon dev amoduvap@vel TNV EAKUOTI-
K6TNTd ToU, avtibeta tnv evioxuel.

O 1610¢, 6T Kat o PimAel, d1a0étel tnv
Kavotnta va evoapk@avel évav péAo mou
onpavtiko Koppdtt Tng KO1vig yvaung ppi-
OKEL OUVAPTIAOTIKO KAl YONTEUTIKOG.

Wyxavepidetal 1o ouvatoOnpatikd kAipa
ToU emikpatei yUpw Tou Kat S1apopP®VeEL
pa dnpdoia eikéva tou eautou Tou n omoia
@aivetal va ouvtovietal anéAuvta pe auto.

Xe auti tnv mtapdotaon avBevtikétntag n
onpeloAoyia maicel kpioyo péAo. Aev givat




TUXaio 6Tt n OMTIKA EMWOOC TTOU aKOAoUOel
kat avamapdyet o Nart¢eA @dpatd 6Aa auv-
Td ta xpovia gival o i610¢, pe pa mivra (to
XapAKTNPIoTIKG TOTHPL TV 568ml) pmipag
oto xép1, Tn ypaPdra xahapwpévn, kat éva
xapdyelo mou Bpioketal kdmou avdpeoa oto
OUVOPOTIKO Kat To Oprapfeutikd.

Autii n eppdvion dev eival évag aniAég
ouppoAiiopdg. H «totmikn [Mapm» amotehovoe
™mv Kapodld Tov TOTIK®OV KOIVOVI®YV, TOU
dnpodotou xwpou. Htav 1o pépog émou o1 6a-
paveg ou¢ntovoav ta MoAItikd, avitdlMaocoav
18€€¢, d010pydvmvav Kivntomolnoeig n anid
amoAdppavayv tig pripeg Toug we empPpdpeu-
on €merta anéd pia KoupaoTtikn, TAnv Gp®G,
«KAvoVIKi» pépa otn 8ouAeld - 0To Xwpda-
@1, 010 £pyootdoto, oto avBpakwpuxeio. H
xapaxktnplotiki ryoupa tou ®dpatf otnv
TIAPT WG PEPOC H1ag KAAG evopxXnoTpmpé-
vng TTOAITIKAG oknvoBeoiag apaméprmet kat
Sutrvd pvipeg pag Kavovikotntag — pVipeg
101aitepa 10xUpég oTIC epyatikég Td&eig tou
ayyAikouU foppd - mou dev unidpxer ma. OAa
autd mprv avoi&el o oTépa Tou, TIPLV TIEL TO
oTIdATOTE.

To KA£1S3i m¢ emtuxiag

Tnv i61a oté6xevon, dSnAadn to ouvaicOnpa,
€X€1KAl 0 «ay@dvag» ToU evavtia oTnyv ToAITL-
ki opO6tnTa. Ta mpokKANTIKA KAl 0p1opéveg
@opécg 0p1akd patoloTikd aoteia kat oxo6Aa
Ta omoia, amé kaipou €1¢ Kaipdv, EXel d1aTU-
TOoel N1 éxel KAnOel va umtootnpi&el mapa-
TEPTIOUV O€ Pia GAAN «Tmio avépeiny» emoxn

Katd v omnoia Oa propovoav va ermmwbovv
Xwpic va mpokaréoouv avtidpdoeig.

H petapépewon tou @dpatd ané pépog
TOU OUOTAPATOG O€ AVIIOUOTNHIKOG KPITA TNg
Ypagelokpatiag, Tng MOAITIKAG opHiTnTag
KAl TwV aTTOaKpUOpPEV@V AT Sev amoteAel
amtapattnta évoeign aveliikpivelag. O1moArt-
Ké¢ TauténTe amoteAoUv TIdvta, o€ KATol1o
Badpé Tourdx1oTov, KaTaoKeVES. AUTO TIoU
drakpiver tov @dpatd efvai n moAuAokéTnta
AUTIAG TNG KATAOKEUNG.

IToAU ip1v AAAo1 TToATTIKOT oUVEISNTOTION-
oouv ™ petafarirépevn oxéon petalv péowv
evnpépwong, pPE0WV KOIV@VIKAG S1KTUwONG
Ka1 MOATIKNG, ekeivog eixe avayvwpioer 6Tt
o1 n@o@oipot epmiotevoviav Ao Kai epio-
00TEPO TNV TIPOOWTIIKATNTA/e1KOVa TIapd
Toug Beopouc. Avadntovoav tny olkeldtnta
avti ng e€e1dikevong. I[Ipotipovoav tnv
auBevtikdtnta, i TOUAGX10TOV TNV TIEIOTIKA
ep@avion avbevuxkdétntag, amd v TEXVo-
KPATIKA 1Kavotntd.

Onw¢ o PimAel mou e10épxetal o€ évav
VEO KOIVWVIKO KUKAO Kal avtiAappdvetal
01a100NnTIKA TOUC KDOIKES TOU, £T01 KAl O
ddpat enédeiée pia e€alpetikii evaiodnoia
0Ta KOIV@OVIKO-TIOAITIOPIKA pnvipata.

KatdiaPe tn onpaocia tou eAAeippatog
«TAUTOTNTAC» TOTIKMV KOIVOVIDV WG ATIOTE-
Aeopa Tng amofropnxdviong Kai twv onpo-
YPAQIK®V aAAAY®dV TIOU eTTEPEPAV H1a80X1KA
KUpata petavdoteuong Kai t oUvoéeon Tou
eMeippatog «<tavtéTntag» pe Tnv amoduvd-
Hwon TNG KOIV@VIKAG GUVOXNG KAl Th YEVIKG-

0 KaAAEXvNE Kaya
Mar napouoiiZet

m veAoloypacpia
10U NautZeA daparZ
€Ew amodé mv
NtGiouvivyK Zptt

EPA TOLGA AKMEN
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H erutuxia 1ouv dapard
dev gival IDEOAOYIKN,

eival eruxia eykaipne
DlAyVWOoNC. AlEyWWoe
ONAQdN o1l MOAAOI
YNcbodho ol alobavoviav
Aro&EEVWIEVOL ATTO TNV
TOALTIKN Nyeoia rou,
AVEEQPTNTWC KOUUATIKNC
MEOEAELONC, TOLC
arevBLVOTaV UEOCA ATTO
LA ELAIVN KAl TEXVOKPATIKN
yAWOOoO DlaKLBEPVNONG,
N oroia aduvarovoe

VO QVIAroKPIBel otV
AvVAYKN TouC yId
AVAYVUWPELoN, TALTOTNTIA Kal

Q{OBNON TOL «AVNKEIV»
]

Tepn Suoapéokela THINPATWY TOU EKAOYIKOU
odparog mpog tnv dpxouvoa tdén.

e auto to onpeio Ppioketal kai 1o kKAe1di
¢ emtuxiag tou Pdpatd: n emtuxia dev
elvai 18eoloyikn, eival emtuxia éykaipng
d1dyvwong. Aiéyvmwoe dnAadn 6Tt moAloi
Yn@o@opotl aiofdvovtav anogevopévol amd
TNV MOAITIKNA nyeoia ov, ave&apTitwe Kop-
patiknig mpoéAevong, Toug arteubuvétav péoa
amé ma EGAvn Kai TEXVOKpaTiki yl\wooa
dlakupépvnong n omroia aduvatolyoe va avia-
mokp10ei otnv avdykn Toug yia avayvopion,
tavtétnta kai aiodnon tou «avikeiv».

Auti n 1ikavétnta tou va drapddel g kot-
vVIKEC emBupieg eival to peyailtepo ToAL-
TiK6 Tou TAeovéktnpa. Kad’ 6An tn didpkeia
¢ dekaetiag tou 1990 kat otic apxég Tng
dekaetiag Ttou 2000, n kuPpepvodoa Tdén Tng
Bpetaviac Oewpoloe oe peydro pabpéd v
eupmTaikni oAokAnipwon w¢ éva Bépa mou
eixe non emAvbei. O1 Slapwvieg oxetikd
pe Ti¢ ouVONKeC, TOUC KaAVOVIOPOU¢ Kat tTn
Oeopukni petappuiBpion ouvexidoviav, arrd
n anox@pnon amné tnv Eupwmaikn Evoon
mapépeve eKTOG TV opimv Tng coPfapng
TIOAITIKIG oudritnong. H urtootripién yia tnv
€060 amé tnv Eup®mn aviipetwmiotav
OUXVA ¢ EKKEVTPIKN, vooTaiylki i moMTikd
pun cofapn amé 1o TOAITIKS Kateotnpuévo.

O ®dpat¢ xatdAraPe 611 n avtibBeon mpog
tnv Eupwnaikn Eviwon omdvia agopouvoe
pévo v Eupwnaikn Evwon. I'a peydio
pépog TG KOTVAG yVMOHUNG 01 avnouxieg yia
T1¢ Bpu&éhheg Aertolipynoav we péoo e€mte-
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pikevong euputepwv avnouxi®v. H oikovo-
ki avao@dieia, o1 SnpoypaQikeég arhayég
OTIC TOTIKEG KOV@VIieEG AGY® TNG aAAaynig
TOU OIKOVOHIKOU HOVTEAOU, N peTavAoTey-
on, n Oivouca epmotoolvn TPOG TOUG
Beopouc, To agpriynpa tng d1dfpwong tng
eBvikii¢ xuplapxiag, ouvupdavOnkav oe pia
eviaia apriynon. To moAtiké kateotnpévo
eixe tnv Tdon va avupetwmidel ta Oépata
autd &exwprotd. O ddpatd avuiAngOnke
™ ouvaloOnpatikn Toug oUvdéeon. OMwg o
PimAei emPrdyver xdpn otnv katavénon twv
avOpumivev KIVATP®V, Kai T Xeipaywynon,
o ddpatd evidmoe, oUYKEPAOE KAl eV TEAEL
eKpeTaAAelOnke ouvaloOripata kat pofieg
TIOU Ta K6ppata e€ovoiag eixav UTtoTIpAoEL.

«\Viral» EUPWOKEMTIKICHOC

Ta xpévia tou oto Eupwmaikd KorvoBou-
Alo amodeikviouv Tou AGyou To aAnBéEg.
Emonpwg, ritav vopoBétng. Ztnv mpdén,
6pmg, Atav évag 1Ikavog pATopag Tou eKpIe-
TAAAEUGTAV OTO €TTAKPO TO EVPMTIATKS Pripa
Kai nv mpoPoAn ov autd tou mapeixe.
O1 opiAieg Tou omdvia eixav w¢ 0TtéXo va
nieioouv toug ouvadér@oug tou oto Eu-
pwtnaikd KorvofouAio. Htav mapaotdoeig
Tou amevfuivoviav o€ akpoatnpia eKtog
KowvopouAiou, pia mpaxktikn mou evioxuOnke
TIOAAATIAQO1A0TIKAG € TNV EAEUON TOV HECHV
KOIVWVIKAG 81KTU®WOoNG.

AM\G xat Tip1v Ta péoa KOIVWVIKNAG O1-
KTU®WONG PETAPOPPRHOOUV TNV TIOAITIKA,
o ®dpat eixe idn katavorioel T AOYyIKA
™™g emKotvwviag mou yivetal «viral». Mia
oUviopn avtmapddeon, pa a§lopvnpéveu-
™ Tpooforn, éva Bivieo mou dokipale ta
6p1a Twv Beopik@v MAaioiwyv, propovoav
va ackioouv peyaiutepn emippon amnd 6,t
pniveg epyaoiag oe emtponég. Ao auti tnv
dmoym, dev ouppeteixe amA®C oto petapai-
A6pevo Tep1farov Twv péowv evnpuépmwong.
Yuvépaie otn S1ap6pP®OT TOU.

To dnpoyn@iopa tou 2016 amotéleoe
TO ATOKOPUQP®WA AUTAC TNG pakpd¢ 61adi-
kaoiag. Zuxvd neprypdoetal wg e&€yepon
Katd TV eAlT, eBvikiotiki avalwmnipwon
1 ouvtaypatkog oetopdc. Hrtav 6Aa autd.
Qotéoo, ntav kupiwg évag Opiappfog tng
KATaokeung apnynpdtwy.

O ®dapatd dev epnUpe TOV EUPWOKETITIKI-
opo. H Bpetavikni kaxumnoyia anévavii otnv
EUPWTIATKN OAOKANP®WON XpovoAoyeital and
TIOAAEG YEVIEG, TIPLV KON KA1 PLAOEUP®TIAiol
moArtikoi, 6Tw¢ o Tévt MmAep, eite pifouv
eite dev gpmodioouv va méoel vepd ooV
pUAo Tou eUpwoKeMTIKIOROU 0to Hvwpévo
BaoiAeto. Oute ritav o povadik6g uttetbuvog
yia ™ vikn tng kapmdviag utntép tng EE680u
(xat Aot moArtikoi, aktiprotéc ouvéparav
0€ auTo TO aToTéAEona).

Qot600, dSradpapdtioe Evav povadiko po-
Ao. Metétpeyie éva apnpnpévo ouvtaypatiké
emxeipnpa oe pua 1otopia yia v avdakapymn
¢ onpokpatiac. H oxéon pe tnv Eupwmnai-
ki Evon énaye va anoteAei texvokpatikod
gitnpa ouvOnk®v Kar kavoviopav. Eyive
{ritnpa «@wvng»/da@wviag (katd 1o povté-
Ao tou Adpmiept Xipopav, A.O. Hirschman,
Exit, Voice and Loyalty, Harvard University

Agev gival tuxaio ot
N OMTIKN ENWJ0C
TIOU AKOAOUBEi

Kal avanapayet o
NaZeA dapar oAa
autd 1a xpovia givan
0 id1og, pe La mivra
(10 XapPaKINPICTIKO
nompt twv 568ml)
urtipag oto xépu,

m vpapara
XaAapWUEYN, Kat
€va xapoyeAo rov
BpioKetal Kamou
avaupeoa oto
OGUVWLIOTIKO Kot

10 BPIaBEUTIKO

Ot UTTOOTNPIKTEG
ov dapar dev
BAENoOUV OUTE AKOULV
0€ OUTOV anAwe
€vav ToAITKO, aAAd
0V EKdppaot -
empepaiwm £VOC
«thaviaciaKoU»
OV avukarommpiZet
toug chopoug, 1g
anoyontevoelcg,

TG TAUTOTIKEG TOUG
QVAYKEC,

TG AVEKTANPWIEG
thiAodoticg

Press, 1970), TaUTOTIKIAG avayv@dplong kat
aiobnong Tou «aviKeIv».

To av xdmolo¢ cup@wvel pe autn v ep-
pnveia/kataokeun efval, TeAikd, deutepeldov
o€ 0x€0n 1€ TNV KATavénon tng arnoteAeopa-
TKOTNTAC TnG. H moArtikn emtuxia ouxvd
e€aptdtal Atyétepo améd tnv mMEIOTIKOTNTA
0edopévwy, Yyeyovotwv Kat apifpav kat
TePLooOTEPO amd Tnv anmixnon ToU a@nyn-
patog. Ot dvBpwmol urootnpifouv 10Topieg
Tou Tou¢ BonBouv va d®woouv vonpa oTig
epmelpiec toug. O ddapatl mpooépepe pia
Této1a 10Topia akpif®e Tn oy ou TToAAoi
Pn@o@opot tnv avadntovoav.

Avavuoroixia AGywv Kai Epywv

Ed efvai mou n oUykpion pe tov PimAei yive-
tat mo drapwtiotiki. O Top PimAei metuxai-
VEL EMEIBN KATAVOoEel 4Tl 01 TAUTOTNTEG Eival
dnpoupynpata dradpaotikig Sradikaoiag.

ue
Y™
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Ipoxurmrtouv amé pia aAnAemidpaon petadl
epunveuti Kai kotvou. H 181o@uia tou dev
éykertal oto 6t emPdriet pa Yeudn eikéva
otoug dAAoUG, aAAd 0TO 6T1 TOUG TIPOOPEPEL
pia ekdoxn Tng Mpaypatikétntag mov givai
étolpot va amodexfouv.

H moArtikni anrixnon tou ®dapatd €6pa-
Cetal og évav mapep@epn pnxaviops. Ot
UTIOOTNPIKTEG TOU eV PAETIOUV 0UTe aKoUv
o€ autdv amA®dg €vav ToAITIKG, aAAd Tov
ek@paoth - empeparwti evog «pavraola-
KOU» TIOU avTiKatoTtrtpiel Toug pépoug, Tig
amoyonteyoelg, TIC TAUTOTIKES TOUC AVAYKEG,
TIC AVEKTIANPWTES PIA0SOELEG.

Amé Tnv dAAn TAEUPAd, O1 ETIKPITEC TOU
eot1ddouv otic avakpipeleg, TiIc avarndeieg
Ka1 TI¢ pnTopikéG uttepPoAEG ToU AGYOU Tou.
Av xar auti n xpruiki eivat ti¢ meptoodte-
pec popég dikatoAoynpévn, dev @aivetal
va eival anoteAeopatikn, 816t mapaPAémnel

EPA NEIL HALL




™ Bafutepn Mnyn Tng EAKUOTIKOTNTAG TOU
A6Yyou Tou: 01 In@o@opot «vidBouv» 6T ToUGg
kataiapaivet. Ztn oUyxpovn mMOATIKA, auti
n memoifnon eival 10xupdtepn Kai o Ka-
Boprotikn até TNV TEXVOKPATIKA EMApKeLa.

Auté e€nyei ka1 tn didBeon Twv YneoPHp®wV
va apapAréyouv i va cuyxwpricouv faux pas,
TEPIOTATIKA UQEPTIOUOAG UTIOKpLoiag A tou-
Adxiotov avavuiotoxiag AGywv kat épywv. I'a
Tapdderypa, To Mo TPOoQAto TEPIOTATIKO [IE
TO «TIPOOWTIIKO dDPO» 5 EKATOPRUPIwY Alp®V
mou éhafe to 2024 Afyo Tiptv ano@aocioel va
KatéA0el oTig EKAOYEC WC UTIOYNPL0G HE TO
Képpa tge Metappubpiong. H dwped iponii-
0e a6 tov Kpiotoep Xdpptmopv, enevouti
KPUTITOVOpIopdtwy pe €6pa tnv Taildvon,
o omroiog eivat dwpnti¢ Tou Képpatog tng
MetappuOpiong. To mapdmtwpa mov Kata-
Aoyicetar otov @dpatd eival 61 dev SHAwOE
T0 006 0NV appédia emrtpotn g BouArig
G OPEINE OUPQP®VA 1€ TOUC KAVOVEC y1a TNV
TOAITIKN Ka1 eKAoYIkn Sra@dvela 6tav e€e-
Aéyn BouAeutiig. O 1810¢ utootnpicel 61t 5
ekatoppupla Aipeg eivat «mpoomTko S®po»
Ka1 6X1 «TIOAITIKA dwped» ka1 6TL dpa dev eixe
™y uttoxpémon va 1a Sni@oel. Avo emionpeg
épeuveg éxouv Eexivrioel and v Emtpornni
Aeovtoioyiag tou KotvoouAiou kai tnv Ave-
Eaptntn Apxii ou epeuvd T dapdvela tng
eKAOYIKIG dradikaoiag, Tn xpnpatoddtnon
TWV KOPPAT®V, TIG TIOAITIKES KA1 TIPOEKAOYIKESG
Swpeég. O1 avTIKpoUGIEVES Kal €V TIOAAOIG
pn meloTikég eEnynoeig yia tn guon Kat T1ov
OKOTIO TNG dWPEAg evioxuoav Ty eVIUTI®-
on eAeippatog dra@dvelag Kat TOAITIKAG
e&dptnong xwpig, ®ot600, va KAovicouv v
amnxnon Tou otous Yneoespoug tou. I'Y

UNSPLASH

autoUg 1o «d®po» eival pia avayvapion tng
ouppoArig Tou ®dpat oto Brexit. I’ autd
K1 ekefvog tapartriOnke, S1eKB1KOVTAC TNV
€MavVeKAOYN TOU KA1 TTOVTdpovtag 6TL n eKAQp-
Bavépevn auBevuikénta Oa utteploxvoel Tng
akepaiétntag.

Antoruniwpata K sAéchavieg

Ed® Bpioketal xat 1o Oeopiké «k6OTOG»
™¢ emMPPONng tou. O AAiKloTIKOG TpOTIOC
pe Tov omoio 8pa, TOU TOV KAtéoTnoE To-
ATIKA amoteAeopatikd, evldppuve emniong
évav oUyYKeKPIPEVO TPOTIO Katavonong Kat
OUPPETOXNC 0Tn Snpokpatikn diadikaoia.
IToAUmAoka moAtikd ¢ntripata ouxvd ava-
O1aTUTIAVOVTAL ATTAOTKA WS ATIOAUTEC KAl
«TIpo@aveic» eMAOYEG/AUOEIC TIOU TO KATE-
otmpévo apveftat va epappdoet. Ta Oeopikd
avtifapa mapouotdfovial w¢ TPOXOTESN Kal
01 TIOAITIKOT avtimaAiol ¢ pepépwva piag
amo&evmpévng eAIT.

To amotimwpa tou ®dpatl oe avté tov
Topéd eival 6vIwe eEVIUTIWO1AKG, X1 H6vVo AG-
Y® TnG amAxnong Tou, ald kupimg AGym thg
avtidpaong TV TIOAITIK@V TOU avTTIAA®V.

To Zuvinpntiké Képpa evowpdtwoe pe-
YdAa tpripata g MOAITIKAG ToU atdévtag
010 61Kk6 Tou pdypappa. H kupépvnon twv
Epyatukav péxpt oripepa mpoomnddOnoe va
amoduvap®oel Tnv anmnxnon tou ®dpatl
TEPLo0OTEPO PEOM TIPOCAPHOYNG TTapa pé-
ow avunapddeong. Avti va ap@iopfntrioet
TIC UTIOKETIpEVEC TTapadoxEC Tng atgéviag
ddpatd, viobBétnoe otoixeia Tou idlou mo-
AikoU Ae€&hoyiou, evioxvovtag pe autdv
T0 TPOTO TNV TIPOPOoA Tn¢ atdévtag mou
npoomnabouvoe va mepropioet. Ot [Ipdorvol

IOYAIOX 2026

eméle€av ws apxnyé tov Zax [MoAdvoki, o
omoiog, Tapétt PpiokeTal 0Tov 16€0A0YIKS
avtimoda, epeavidetal cUVIOVIOPEVOC [IE TO
EMKOIVOVIAKO UQO¢ TIou Kabiépwaoe 0 Pd-
pat¢ otn dnpéota opaipa — avayvwpifoviag
TOV PETACXNIATIONS T®WV TIPOCSOKIAV TNG
TIOAMTIKIAG eTIKO1V@Viag Tou é@epe 0 Papatd.
Kar mA®vtag yia «k6otog», kaveig dev
propel va ayvonioel Tov «eAé@avta oto dm-
pdtio» o omoiog, 6éka xpdvia petd, etvai mo
ep@avng ané oté. H Bpetavia ouvexidel va
Taievel pe g ouvémeleg Tou Brexit, to omoio
amoduvapmaoe Tnv O1IKOVOPIKA, ouvtaypa-
TIKA KAl YEWTOAITIKN 10XU Tou Hvwpévou
BaoiAeiou, xwpic va éxel emAUoel 0UTE 0TO
eA\dxioto ta yeveoloupyd aitia (ta {ntripata
Tautétntag, Kuplapxiag, petavdoteuong kat
OIKOVOMIKAG OTPATNyIKAg) TTou odriynoav
otnyv £€0d0. H amnrixnon, 6jpwg, TOU TipwTep-
ydtn tou Brexit mapapével oe uPnAd emimeda.
Emotpépovtag oto eupetik6 oxnpa/mpi-
opa tou avunpwa tng I[atpiowa Xadiomo,
etvat onpavtiké va unoypappiotei 61 n ov-
YKpton tnv omoia emixeipei dev eitvar nO1-
Kl aAAG eppnvevtiki. O PimAet eivar évag
eykAnpariag, eved o ®dpat( eivar évag én-
poxpatikd ekAeypévog moAItik6g. Qotéoo,
Kat o1 3Uo amelkovifouv €éva XapaktnpioTiko
™™g oUyxpovng dnpdolag {wng: T onpacia
NG 1IKaveTNTa¢ KATAOKEVUAE H1ag TIEIOTIKNAG
onpéoiag tavtdTnTag Kat evog apnynpatog.
Auté iowg efvar kat To o xpriopo sidaypa
yia tn véa nyeoia twv Epyatik®v, n onoia Oa
KAnBel va emAé€er tov TpoTIo pe tov omoio Ba
avunapatebei oto Képpa tng MetappiBpt-
ong: va maiéet pe Tov MeIoTIKG «TPETIo» TOU
®ddpatd, arld 6x1 oto yrimedo tou. @
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AladnAwreg
Kpartouv navo
Karta 1ou dapar
o€ aviicpacloTikn
nopeia ong

28 Maprtiou 2026
oto Aovdivo
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mayyeA\opevog pia ema-
vdotaon mou 0a dAlale
ToAMTIKEG 0XEoE1G Kal Oe-
okég Aertoupyieg, o Epa-
VOUEA Makp6v avéPnke
oTtoVv TIpoedp1Ké Bwxo Tng [Té€pmrtng T'arhikrig
Anpokpatiag, éxoviag ocap@oetl Tnv maild
ToATiKA td&n mag xdpag mov otnyv mpay-
patikétnta oev énaye moté va vootaiyei
™ povapxia mou pionoe 600 Ttimota dAio.
Iowg, yU autd, o1 omadoi Tou véou evoikou
Tou Meydpou twv Hhuoiwv Batpacav otoug
TPOTIOUG TOU TO OTUA TOU OAUpTIIOU Afa TToU
ul00étnoe eykaO10tdpevog oTov TIPoeSPIKO
0wxo, até tov omoio atévife Tov KOO0 oav
va ntav 61k6¢ tou. O1 Mo @avatikoi Tou
@ihor rioteuav 611 €101 T0 TOAITIKG KEVTPO,
o710 otoio 16e0A0y1Kd avrike, Oa amoxtoloe
emté\oug €va 10Topiko PA00g TTou oudETO-
Te eixe o€ pua Kkorvwvia 6Tou Kuplapxouoe
mdvta n Sraipetiki topn Ae&idg-Aprotepdg.
O Maxkpév emxeipnoe va tnv utiepPet, avti-
Kafiotdvtag 1o d6éypa tou mapadoolakou
Kévtpou, mou ritav avékaBev n «apxn tng
peodTNTagH, OTIWG TNV 6p1de n SmA dpvnon
«oute Ae&1d oUte Aprotepdr, e Tn 81K Tou
oTpaTNyIKn, eVOg «eMAeKTIKOU Kévipou»
mou ouvoyigétav oto olvOnpa «kar Ae&id
Kat Aprotepd». [TAnv, 6pwg, émece Bupa tng
aAialoveiag Tou Tov €ixe ammoouvoéoel amnéd
v MPaypatkétnta tev Kovev 6vntayv,
pe amotéAeopa 1o AoTpo ToU KAToTE TIOAG
UTIOOXOHEVOU avapop@Tni TOU YAAAIKOU
ToATIKOU ouotiipatog va odnynbfei evvid
xpovia apydtepa o€ pia pdAov Gdo&n duon.
Kt auté, péoa oto xdog evég KOOPOU TIOU
dpxioe va emoTpEéPELl OAOTAXADC OTNV ETO-
XN Tov AKpwVv, avadnt@dvtag Tnv TOAITIKNA
épmveuon kat v 18eoAoyikn kaBapdétnta
mou xdOnkav péoa otnv opixAn tng dveu
TIPONYOUREVOU TIOAITIKNAG Kpiong, oTtnv omoia
0 1610¢ 0 Maxpdv pubioe tn xwpa tou, aip-
VOVTag TNV autoKataoTpoikn anéeaon va
S61aivoer tnv EOvoouvéleuon kat va Tipokn-
pU&el TIg TIPOwpPeg eKAOYEC Tou 2024, avti
va ouykatoiknioet pe évav mpwbumoupyo
TpoepxOEVo amnod Tnv MAgloYneroaoa 16te
Aprotepd, 6Ttm¢ eixav ipdetl 6Aot o1 Tipokd-
Tox0i ToU amod Tov cootaihioth Mitepdv péxpt
TOV YKWAIKO Z1pdK.
IIpopavag, 6pmwe, Tou Atav avutépopn
n 16éa va poipaotel ti¢ untepe€ouoieg Tou.
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MoAmKOC
enomuovac-
avaAumc

Axépa xepdtepa, tou nfitav, and 6,t ea-
vnke, adiavonto Ot o1 uTrikooi Tou dev Oa
£€0TIeUdav va 1Kavomomoouv Ti¢ emobupieg
TOU aAAdlovtag Tnv TponyoUpevn eTUHRN-
yvopia toug. T6oo TOAU eixe amoouvdeOei
and v npaypaukotnta. Xe tétolo fadpéd
eixe umepekTipnioetl v kavétntd tou va
yonteUel TOUG OUPTIATPIWTES TOU.

To 3050 TEAOC TOU HAKPOVIKOU
EyXEIPNHarog

Kdnwg étot, GAMwote, Ba emepxdtav kat 1o
TEAOG TOU HAKPOVIKOU eYXEIPHpaTog avadt-
dtaéng twv MOATIK®V dUVApe®V Ut TNV
Kuplapxia tou peoaiou xwpou. Iati, vai pev
o {0106 poéPaie oBevapn avtiotaon otig
TMEOELS TIOU TOU aoKoUoav 01 SUVANELS TNG
avumoAitevong yia va mapartnbei, otnv
TPAypatkeTnta, GPpmG, 6V AVIITIPOOMTIEUE
ma napd pia peloPn@ikni kai akpaia avudn-
po@iAni dUvapn. Eixe épOet o€ prién pe Toug
emMOPACTIKOTEPOUC OUVEPYATEG TOU, OTIWG
ftav o1 mp@nv ipwButioupyoi tou Evtoudp
DA ka1 TkapTptéA ATdA, ou mAéov €xouv
avtovopnOei diekdikwvtag pia Oéon otnv
KoUpoa d1ad0x1g evo¢ TIpo€dpou Tng Anpio-
Kkpatiag mou épetve Xwpic ouppaxoug petd
Tnv akatavéntn ané@aocn 1o va ayvonoel
™ foUAnon Tn¢ KOWVWVIKAC TAgloPn@iag,
KAovidovtag ouBépela to o1kodounpa tng
paeotpikd xtiopévng amd tov otpatnyd Nte
TkwA IMépmng F'aAAikii¢ Anpokpariag.

To mdAar moté kpataid oTpatdmeEdSO TWV
TIPOESPIKMV €1d€ €101 TIG PETAppUOIIOTIKES
TIPOOSOKiEC TOU va patai@dvoviat, Tnv EKAo-
YIKIi TOU €TMPPON va GUPPIKVAVETAL KAl TIG
eppAnpatikég BO€oeig Tou yia 1o ouvtaélo-
00TIKO va eykataAeimovtal o€ pia améAmoa
mpoomdOela va d1acwBouv o1 alhemtdAAn-
Aeg KuBepvnoelg peloyn@iag pe tig omnoieg
0 Maxpév mpoonddnoe aneyvwopéva va
poxavioel Tov Xpdvo Tou amépeve péxpl
v oAOKANIpwon tng deldtepng Onteiag tov,
éxovtag 6pmwg¢ xaoe1 mavnyupikd to otoixnpa
TV TIPOMPWV EKAOY®V TOU 2024.

To otoixnpa mou éxace o Makpév 1o KEp-
810¢ 0 veapd¢ Zopvidv MmapvteAd, epgpavi-
{6pevog 0TO TIOAITIKO OTEPEWMPA WG TO VEO
avePXOPEVO A0TEPL TNG YAAAIKNAG TIOAITIKIG.
Tov eixe avakaAUyel, emAEEEL KAl TIPOETOL-
pdoet yia va t dadexOei otnv nyeoia tou
Képpatog tng akpode&idg EOvikinic Zuomeipw-

ong n Mapiv Aemév, kat ev avaykn va mdpet
™ 6éon Tng oTNV KOUpoda T®V TIPOESPIKGV
ekAoY®V ToU 2027 o€ Tiepimtmwon Tou n i61a
dev Ba propovoe va ouppetdoxel A\oyw oté-
pNoNg TOU S1KaA1MPATog Tou ekAéyeobat, ou-
vémnela teAeoidikng katadikng yia o adiknpa
g unteéaipeong mMépwv tou Eupwrmaikou
KorvopouAiou, onAadn onpoociou xpripatog.

2T0V TPAOTO YUPO TV BOUAEUTIKGDV EKAO-
Y@V ToU 2024, 0 MTiapvteAd dev pmiépeoe
BéPaira va emavaidper tov Opiappfo twv
EUPWEKAOY®DV TG i81ag xpovidg. Eypaye,
Ol®G, OTO €VEPYNTIKO TOU, S1KAIMVOVTAG
améiuta tn Mapiv Aemiév, pa mpwtopavi yia
v apdtaén tng emidoon. Katékinoe tnv
TP®OTN B€0N OUYKEVTPHOVOVTAG TO EKTTANKTI-
K6 10000716 TOU 33% TV YnP1oaviny, EVQ
otov deltepo YUpo Bpébnke avtipétwmog
Tavtéxpova e 1o Néo Aaiké Métwto, TIou
eixe ouykpotioel n evopévn Apiotepd kai
eixe amoondoet 10 28% TV Ynelodviwv
OTOV TIPMTO YUPO, KAl PIE TO T6E0 TV AOITIRV
Snpokpatik@v Suvdpewv mou BEAnoav kat
A1 va epd&ouv tov dpopo tg Akpode&idc
Tpo¢ Tnv egouoia oUpQwvAvTag petadu
ToUG va otnpiouv amé Ko1vou Tov 61010
dnpokpatiké umoyPripio 6a ouykévipwve
Ta oXeTIKA peyaildtepa mooootd.

H 1PIXOTOMNoN TOU YAAAIKOU
TOAITIKOU CUCTIINOTOC

O1 amooUpoelg dSnPoKPATIKGY uToYn@imyv
Tou mpaypatomnomfnkav petadl twv dvo
YUpwv éomtacav kdBe mponyoUpevo pexop.
Onw¢ KdOe 10Top1KO pekdp €0TACE KAl N
KIvnToTmoinon towv Yyngo@oépwv Tou eixe
¢ amotéAeopa va avéBel og TipwToQavi
Uyn TO TTOOOOTO OUPPETOXAC OTOV BEUTEPO
YUPO T®V EKAOYDV.

IMapd tavta, n EBvoouvéleuon ou ipoé-
Kuye amné Tig eKAoyEg ntav akpaia katakep-
patiopévn kai ouvdpa tpixacpévn petagu
€V6¢ akpoaplotePoU, evOg PIAeAeliBepou Kat
€V6¢ aKkpodeEloU PTIAOK, Kavéva eK TV OTIoi-
wv dev B1€0eTe Tnv anartoUpevn Aeloyn@ia
yla tov oxnpatiopd autodvvapng Kupépvn-
ong. To véo Aaiké Métwto tng Aprotepdg
61€0¢ete poévo pa oxeukn mAgtoyneia. To
PTIAOK TwV QIAEAEUOEP®V KEVIPOWV €XA0E
v nyepoviki korvoBfouieutiki dUvapn
mou 81€0¢ete otnv ponyoupevn EOvoouvé-
Aeuon. To pmhok Tng akpode€ldg EBvikrig

H perauopchwon twv aKkpwv

KOl TO VEO YAAAIKO SIMOAO

H MAPAKUN TOU UAKPOVIKOL KeVIipou, N BaBIa KpioN EUrotoouvnc
OTOUC DNUOKPATIKOUC BeooUC Kal N IDEOAOVIKN avaouvBeon TNC AKPodEeEldC
Kal NG Plcooriaotikne Aptotepac avadlaopdouivVouy T0 YAAALIKO TTIOALTIKO TOrTio



Yuomeipmong, TIOU TIPATEVOE OTOV TIPATO
YUpO TV TEAeUTai®V POUAEUTIKDV EKAOYRDV,
UoTéPNoE OToV deUTEPO YUPO 0€ €BpeS, apoU
oTePNONKE AUTEG TIOU ATIEOTIACAY O1 BUVARELS
TOU Snpokpatikou T6&ou pe tn péBodo tng
améoupong TV utoYn@inv POUAEUT®OV pe
TIC AtyOTEPES YPNQOUG.

Ye kd0e mepimtwon, n F'aiAia mou Ba ma-
padaoetl o PrAeAetifepog MakpoVv e th Aién
ng Onteiag tou Bpioketal ndn o€ TOAU Xe1p6-
tepn 6€on a6 tn T'aAAia mou mapérafe améd
TOV 0001aA10TA TIPOKATOX6 ToUu ®pavooud
OMAGvt. To maxvidl Twv KaBuoteproemwv TTou
énai&e petd tig mpéwpeg eKAOYEG Tou 2024
€6woe tn xaplotikn foAn otn otabepdtnta
g X@MPAg tou. X meiopa twv dUo Tmpanv
TIPWOUTIOUPYW®V TOU, TOU 6e€160TPOPOU arrd
e€aipetikd emépaotikoy @1AiT ka1 tou api-
0tePOOTPOPOU aAAd 181aiTepa XaplopaTikou
AtdA, ou S1aQpdVNoav avoixtd jie ToUG Xe1pt-
OpoUG KAl TIS eMA0YEG ToU, 0 Makpd6v, agou
emKaAéotnke T die€aywyn twv OAUpTIaK®OV
Ayodvwv tou ITapioto, avépale tov d1opiopd
véou TipwOuTIOUpYOU Tapateivoviag ya
TIoAOUG priveg Tov Bio Tng amepxépevng

petd g ekAoyég kupépvnong AtdA, wodv va
eMPOKETO Yia untnpeotakni Kkufépvnon mou
dlaxelp1féTav amokAE10TIKA Kat pévo Tig Tpé-
Xouoeg UTI0BEoE1C. ZTn oUVEXELa EMEPELVE va
S10picer mpwOBuTOUPYOUG KA1 va oxnpatifel
KUPBEPVAOELS TIOU 0€ Kapid Tepimtwon dev
enpokerto va Adpouv Yo epmiotooivng
amnd pua tpixotopnpévn EOvoouvéreuon. Ta-
Aaimwpovoe €101 yia oAU peydio didotnpa
ToV Aa6 Tou pévo Kat pévo yia va ano@uyel
TOV OKOTIEAO TOU OXNPATIONOU pag KuBépvn-
ong ouvepyaoiag jie Toug Tip@nv ouvodoLTi6-
POUC TOU TOUG 0OOTAAIOTEG, TIOU HTAV KAt o1
pévor ou Ba prtopovoav va eEac@aiicouv
ma frdoyn KkorvoPouleutikn magloPnegia.
IMpotipnoe éto1 va e€avtinoel ta mep1bapla
avadiitnong ouvepyaoi®Vv 0TOV XMOPO TV
ToATIK®V @iAwv Tou ¢ Kevtpode&idg, oe
mniefopa tou yeyovotog 6Tt dev avTmpoo®-
mevav mMAéov mapd pia moAu aviudnpoiAni
petoynoia. EQtaoe, Aomdv, oto onpeio va
dropioel mpwOuToup YO TOV TIPp®ONV EVPpWTIAio
€MITPOTIO - S1ATIPAYPATEVUTA TNS ATIOXMPNONG
tou Hvowopévou Baoiieiou anté tnv Eupwtia-
ikl Evwon kat em@avég nyetikd otéAexog

+

0 Makpov
npoEPale odsvapn
avriotaon otc
MECEIC TIOU TOU
aocKovaoav ol
duvapeig me
avuroAiteuong yia
va rapannesi. Xmv
npaypankomra,
opwg, dev
QVIITIPOCWITIEVE
ma napa pa
ueloPndhikn

Kat akpaia
avudnuodiAn
dovapn
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TV KEVIPOOeC1®MV PemoupmAikavev, Mioéa
Mmnapvié, n kuBépvnon tou omoiou Ba ritav
np@dTn amnd to 1962 mou Ba katayngifétav
ané v EBvoouvéleuon, pe anotéeopa va
o&uvOel €to1 mepartépm n oArtikn kpion.
Kpion mou kA\ipak@Onke mapd tn dradoxn
ToU Mmtapvi€ amoé tov peTplonadn Kevipmo
Kat maAté oAtk oUppaxo tou Makpov,
®pavooud Mmaipod. Kpion tmou dev Eete-
pdotnke oUte 6Tav o MANPWS aPoot®wPEVOg
ot1o Tp6owTo Tou [Ipoédpou tng Anpokpa-
tiag mp@nv umoupyo¢ Apuvag Zepmaotév
Aekopvi avukatéotnoe Tov avatpamnévia
Mrmaipod.

H napaxkpn 1ov Kévipou

Av katdeepe pe autév tov tpdo o Makpov
va apateivel kat tn S1kn Tou mapapovi otov
TpoedPIKd Opbvo, n elpwveia Tng 10TOopiag
Atav 611 o Tipnpa mov avaykdotnke va Kkata-
BdAet yia va to metuxel akipwaoe ouolaotikd
6A0 Tou To épyo. Xapaxktnplotk4tepo apd-
derypa fitav 1o yeyovog 611, yia va empiooet
n xkuPBépvnon tou, o Aekopvi avaykdotnke
Va Katapynoel mAnpwe t petappifpion

REUTERS SARAH MEYSSONNIER/POOL



EPA VIA SHUTTERSTOCK

26 Int raAAia

ToU 0uvta&lodoTikoU oUoTHAToS TIOU O
Makpév eixe kGvel onpaia ™g TTPoedPIKNAg
Tou Onteiag.

Zinv mpaypaukotnta, BéPaia, ekeivo mou
61éowoe Tov Aekopvi itav 1o yeyovog 6t
otnv Kkatdotaon otnv omoia eixe mepPtéA-
Oe1 n yaAikn ko1vi yvaopn, kapia moArtiki
napdtaén dev riBele va xpewOel pra aké6pn
TIOATIKN Kpion oTo Tapamnévie twv mpo-
Ypappatopéveyv yia tmy dvoién tou 2027
TIPOESPIKAV EKAOYWDV.

[ToAU 6¢& TIeEP1OGATEPO TIOU |LIE TOUG XEIPT-
opoUg Tou Makpdv n I[Tépmtn T'aAAikni An-
pokpatia eixe nén amootabepomoinbei. H
Kpion Tou yaAAikoU dnpociou xpéoug eixe
Babuvel Kat o1 epiditeg tng akupepvnoiag
otnyv otmoia eixe odnynbHei n petamolepiki
Tétaptn I'aAAikn Anpoxkpatia eixav apxioel
va &umrvdve emtaxdvoviag tTh ouvinpnti-
Komoinon tTng YaAAIKNg Kotvwviag kai tv
amodaipovotmoinon tng AKpode&ldg.

OUtw¢ 1 AW, To TIOAITIKO KAipa eixe
apxioel va Bapaivel péxpr katabAiPewg petd
™ devtepn vikn Tou MakpoV oTIG TIPOESPIKES
ekAhoyég tou 2022, Empokerto, AAMWOTE, yia
ja vikn Tou gixe meTUxel Xwpic va Kaver v
Tapapikpr oxedév ekotpateia, piag kat ot 1-
eBveig mapepPdoerg Tou yia Tnv avipeT®OMOon
™G YeWMOMTIKAG Kpiong Tou TIpokdAeoe n
pwolkn elofoin otnv Oukpavia, apevog dev
Tou dpnvav oAAd Tep1fdpia yia evacxéAnon
pE Ta eowtePIKA TTpoPAipata tng yarAKnig
Kowvwviag, apetépou, 6w, Tou eEacpdhioav
jpa mpoBoAn mou amodeixOnke unepapke-
TA Y14 TNV EMAVEKAOYNA TOU OTO TIPOESPIKO
aéiwpa. Aut6, wot6oo, dev d1aokédaoe Tnv
mepiepévnon mou atcfdvOnkav o1 F'airot,
Bewpwvtag 6T 0 apxnydg Tou KPAToug Toug
evolaQépOnke Tep1oodTEPO Y1a TNV eMOETIKO-
ta g Pwoiag mapd yia t drapkri aténon
TOU KOOTOUG {WNi¢ Kal Tnv avtiotoixn peimon
NG ayopaoTIKAS Toug dUvapung.

To otoixnua rov
€xaoe 0 Makpov

10 KEPDIoE 0 veapog
Zopviav MnapvieAq,
epchaviZopevoeg

OT0 MOAITIKO
oTEpEWa WG T0
VEO (VEPXOMEVO
aotEpt MG VaAAIKNAG
TMOAWTKNG. Tov

€ixe avakaloyel,
emAEEEL Kat
TMPOETOILACEL VIa

va ) dadexOei
otV nyeoia tov
KOpparog me
AKpodetiac

n Mapiv Aenev

Aev n"tav, AA\wote, tuxaio mou n Aemév
eixe eotidoel exel 6An Tng Tnv Kapmdvia,
aprivovtag o dedtepn poipa aképa kat v
avtipetavaoteutiki atdévra Tng mapadoot-
akni¢ Akpodedldg. E€ou xar n emavekioyn
ToU Maxkpdv dev €yrve dekti pe 181aitepo
evlouolaopd. AvuBétme, n Kovwvikni du-
oap€okela Kuplapxouoe Kal n duomiotia
TV TIOAITGV aévavtt 0Toug SNPOKPATIKOUG
Oeopouc énaipve mpwtopaveic dSractdoelg,
avefddovtag tn dSnpotikdéTNTa TNG AKPOdE-
&14¢ avumoAitevong. H e€éMén twv SeIKTOV
TIoU dnpooieue TaKTiKd To BapOpeTPo Tou
éyxprtou Ivotitoutou CEVIPOF 8ev donve
kapia apifoiia yia v mpoiovoa Katdp-
PEUON TNGC KOIVWVIKNAG EPTIIOTOOUVNG OTOUG
moArtikoUg Beopotg (BA. Cevipof-Opinion way
«Barometre de Confiance politique», vague 17,
deppoudprog 2026) Avaiutikétepa, amod to
2025 péxp1 1o 2026 0 BelKTNG TNG TIOAITIKNAG
EPMOTOOUVNG £XA0€ TEOOEPIG OAOKANPES
povdaodeg, pe to 78% Twv EPOTOPEVHV VA
onAdvel 611 Sev gpmotevetal kKaBoéAou tnv
moArtikn, to 81% (+2 povdaodeg) va dSnAwvel
ot etvar apvnukd mpodiatedepévo anévavti
™ng, 10 76% (+2) va ok€PTeTal 6T1 TO TIOAITIKO
TPoowTKS efval S1eBappévo, 10 77% (+4%)
va pnv gpmiotevetal tnv EOvoouvéieuon,
10 71% (+6%) va 1oxupiletal to id10 yia tn
I'epouoia, to 81% (+6%) yia tnv kupépvnon,
Kai 1o 75% (+4%) yia tov Oeopo tou [Ipoédpou
™¢ Anpoxkpartiag.

Emntiong, xapia epmotooUvn 8ev epmvéouv
ta MME o010 69% (+2%) TV epwtnOéviwv
TIOAIT®V, Ta TIOAITIKA Képpata oto 83% (+1%),
Ta ouvoikdata oto 60% (apetdpinto). Eved
10 76% (+5%) Bewpei 611 n Anpokpatia dev
Aertoupyei kaAd otn I'aAAia xat to 87% (+4%)
motevel 6T1 o1 TIoAITIKOL 6ev Aapfdvouy Ka-
060U uIOYN TOUC TN YVOPN TOoU K6opou. To
56% (+4%) extipd 6T dev propei vV arhdEet
ToAAG Tipdypata kat 1o {610 Tocooto (+4%)

ektpd 6t n mpaypatiki e€ovoia dev avrikel
otnv KkuBépvnon.

H avaroAn 10U VEOU acIEpIo
mec AKpodcLiag

Y1’ autég tig ouvOrikeg o Zopvtdv Mmapvierd
dpx10€ va eVoapK@ Vel TIC EATIIOEC TNC KOL-
VIG yv@png yia pia pigikd moAruxkni aAAayn.
Yta pdtia tng mAntrépevng and tnv Kpion
EKTIPOOMTINONG KOvwviag dev itav ma évag
amA6¢ euvooupevog tng Aemtév. Htav évag
veapdg eUe1dN¢ Kal xapiopatikog yovog Ita-
AV petavaota@v, Byaipévog amé ta omidxva
TV AQiK®V Tipoactinv tou [Tapiolov. Htav
TIOAU Tiep1oodTeEPO €vag auBevtikdg, av Kat
ekAemrtuopévog Aaik6¢ ny€tng TIoU aokKou-
o¢ pia euBéwe avtaywviotikn tou Makpov
yonteia Kal Tou oToiou 0 PEIAIX106 Kal TIOAU
OUYKPAaTnpévog Xapaxktnipag mpoopepotav
6x1 pévo yia va amoxataotioel Tn xapévn
EPMOTOOUVN OTOUG TIOAITIKOUG, aAAd Kat
yia va petapoppaoet tnv Akpodedid oe jua
P1{00TIaoTIKA peEV aAAd @IAIKI TIPOG TN pe-
oaia 1d&n Ae&id pe tpémo movu 6x1 pévo Ba
OAOKANPWVE TNV KAVOVIKOTIOINOoN TIov £ixe
non metvxel n Aenév, arArd emmAéov 6a tn
OUPQIAIWVE 1€ TIG EAIT TOU KOV VIKOU Kate-
otnpévou. Aev ritav AAMwote tuxaio oUte 6T
dpxio€ TOAU ypriyopa va Tig ouvavaotpépe-
Ta1 pe dveon oute 6T n dnpo@iAia Tou exTivd-
xOnke apéomg Tdvw amd Tnv avtiotoixn g
10 TIapadoolaknig eBvoidikiotplag Aemév.
Etvai, e€dMov, eviunwolakd 1o yeyovog 6Tt
n EOvikn Zuomieipmon onpetdvel evOYel twv
TIPOEBPIKADV EKAOYMV EMOO0EIC KAAUTEPES
pe umoym@io mp6edpo tov MmapvieAd mapd
pe vmoyngia yia tpitn gopd tnv k6pn Tou
Zav Mapi Aemtév.

IMap’ 6Aa autd dev ritav kaB6Aou oiyoupo
611 n ouvekTikOTNTA TNG AeTIEVIKNAG EOVIKTiC
Yuomeipwong Ba dvtexe ta avoiypata mou
emixelpei pe peydAn mpoo®pag emruxia o




vEog TPHEdPHS TnG. Avoiypata T6oo Tpog
™V Katevbuvon tTng TIOAITIKAG EVOTIOinong
™™g Akpode&idg pe tnv Kevipode€id — mou ev-
dexopévme va amoteAéoel éva vEo Sed0pEVO
yia Tt yaAAiki moArukn yewpetpia - 600 kat
TIPOG TNV KatelBuvon Tng avidTePNS AOTIKAG
Tdéng movu deixvel eviuniwotlaopévn amo to
mpdo@ato €18UAALI0 TOU veapoU Zopvidv
pe v mprykimooa Mapia KapoAiva towv
BoupBovwv.

IMapd v tepdotia o1Koyevelakn TeEPLOU-
oia tng, n Mapiv Aemév dev nBeAe moté va
ouyxpmTtiCetal pe tétotoug kKUkAoug. Iapé-
peve, AAwote, tdvta adid@opn yia ta UAkd
ayadd, T KOOHIKATNTES TWV PEYAAOETIIXEL-
PNHATIAV, KAl TOV TPOTIO {WNC TNG KAAAG
YaAAIKNAG Ko1vwviag i Tig dSnpdoieg ox€oelg
€ TOUuG peyalomapdyovieg TnG VOPEVKAQ-
T0Upag twv Bpu&eAhdyv, oe avtibeon pe tov
61460x6 ¢ TIoU Qaivetal va Tig eMOIMKEL
oUoTNHATIKA.

Aantaidaywynpévo pe tig eBvoAaikég aieg
Twv Aemtév, éva peydlo pépog tng Akpode&idg
Tiapatnpouoe pouppoupifoviag péxpt oripepa
va avamtiooeTal To PAEPT ToU Tpravidpn
MmapvteAd pe Tnv O1KOVOHIKNA KAl KO1V®-
viIKi eAit ™n¢ F'aAAia¢ kal Tnv mpoomndOeid
Tou va petatpéPel tnv EBvikni Zuomeipwon
o€ P€pog TOU «OUoTAPATOS» evavtiov Tou
ottoiou n 18pUTpla tng mapdraéng Kiveito,
emavaiappdvovtag 1o ouvOnpa «amoé tov
Aao, pe Tov Aad, yia tov Aad».

[MoAA® &€ pdAAov TIoU 0 OUVOUAOPGE TWV
AVOLYHAT®V TOU 0TO «OUOTNHIA» 1€ TIC TIOAU
QAeAeUBepeC aTIOPELS TOU Y1a TNV OIKOVORia
@PEpPVeEL TIPOG €va TPAPTIIORG PE TOV 0TIoio n
yaAAikni piloomaotiki Ae€1d dev Béhet va €xel
oxéon. E€oU kat o1 «<ykwA1koU TdTou» armo-
oTtdoelg ou 0 Zopvtdv Mmapvteld éotievoe
va Tdpel amné v TpapTrikn dtoiknon.

Mével, 6pwe, Tpa va gavei n Tixn mou
0a éxe1 to meipapa g yarlknig Akpode&rdg
peTd v mapaxkivouveupévn ané@aon tng
Aemtév va mpoo@uyel 0to Avidtato AKupw-
k6 Aikaotnipio, dote (a) va avaoteiiel tnv
ekté\eon Tng Mowviig ou eméPaie 1o Epeteio
Yla Ty Katdxpnon 1oV EUPOTIAiK®V KOVOU-
Mwv, (B) va epgpaviodei n idra otnv koUpoa
TV TIPOESPIKMOV EKAOYDV WG ...0i0upo pe
Tov MmapvteAd xai (y) va kpivel o id10¢ o
Aa6¢ pe v Prigo tou av gival n 6x1 évoxn.

[Mpékertar yia pia emPePaiwon t6oo Tou
AdikiopoU 600 Kai Tng nyeTKGTNTdg Tng, o
ofyoupa Ba npeprioel ta mvevpata otn fdon
TOU KOppatog tng. Aev eival wotéoo kabéAou
ofyoupo 6ti n id1a fdon Ba evBouoraotei pe
v 16€a tng Tepi duapxiag.

H pETATOMION MG HEAAVCOVIKIG
Axpoapiorepac

Tnv {d1a @pa, otnv avtinepa 6x0n tou To-
ATIKOU avtaywviopouU 0 VEO-KOHOUVIOTAG
Zav-Aik MeAavolbv, artopaotopévog va etvat
ToUTn Tn Qopd autdg mou Ba mepdoel otov
0eUTEPO YUPO TWV TIPOESPIKDV EKAOYWV TIPO-
KEPEVOU va HOVORAxXnoel e tnv AKpode&ld
yia tnv dAwon tou Meydpou twv Hiuoiwv,
@aivetal va emxelpel ™ 81k ToU 18e0A0YIKNA
peTapépE®OonN TG aKkpoaplotePig Avuro-
taktng l'aAAiag, ammopakpuvopevog amné
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0 VEO-KOHHOUVIOTNG
Zav-NK MeAavoov
chaivetai va
EMIXEIPEL T SIKN
10UV 1GE0AOVYIKN
uetauopcwon mg
QKPOUPIoTEPNC
AVUTIOTAKTNG
FfaAAiag pocg 10
TAUTOTIKO ZRpua
me ocOyKpouong
avaueoa om

«Né&a FaAAia» ov
EVOWUATWVEL TIC
LETAVACTEVTIKEG
E10POEC Kol TNV
«laAa MAAio»
OV apveital aKopn
va anodexoei

¢ aAAayecg

me puAetKng
olvBsong 1ou
nAnéuopov

avec Jean-Luc

' MELENCHON

!

oTpaTNyiki mMou uttayopeUel n KAAoIKN pap-
Slotikn avdivon twv Talk@v aviiBéoewy,
Yia va otpagei mpog pia oTpatnyikn mou
enavépxetal divovtag éppaon 0To TAUTOTIKO
¢ritnpa ¢ oUykpouong avdpeoa otn «Néa
T'alAia» TTOU EVOWPATAOVEL TIG HETAVAOTEU-
TIKEG €10p0€¢ Kat tnv «ITaAid T'aAria» Tou
apveital aképn va amodexel tic arrayég
NG QUAETIKNG oUvBeong Tou mAnbuopou.
Eiodyovtag auti tn véa draipetikni topn,
0 MeAavodv dev emevouel pévo otnv Prgo
TOU au&avopEVOU IOUCOUAIAVIKOU 0To1XeloU.
Enevdiel mOAU ep100HTEPO OTNYV ATINXNON
mou pmopel va amoktrioel n avtiBeon peta&u
VEO-(QAOI0TMV KAl avTiQaoloT®dV, Tnv omoia
0 Taiaipaxog ny€ing tn¢ p1{ooTIa0TIKAG
Aprotepdg ipofariel A0V ¢ TO Kupiapxo
d1akUBeupa Tou TOAITIKOU avtaywVviopou.
To mp6PAnpd tou, wotbéoo, Ba eival 6T
dev @aivetal va prmopouv auti tn gopd va
Ae1ToupynoouV Ta aviavakAaotikd Twv du-
vapewv Tou dnpokpatikol 16Eou TIoU ou-
omelp@voviav maiidtepa yia va epagouv
ToV dpdpo e mapadootaknic Akpodeidg
mpog¢ tnv e&ovoia. I'arti, 6Tw¢ onperdvouv
o1 peAetnTég Tou parvopévou Michaél Foessel
kat Etienne Olion oto PipAio Toug «H Akpa
Ae€1d evdvtia otnv TOAITIKN» (EKOOOEIC
IT6A1c 2026), éxoupe TepAoel 0TV eMOXN
g tapdivong. «<H apgiopritnon ekeivou
TIoU w¢ TéTe Bewpovoape 6Tt ouviotouoe
TO TAQio10 plag SNPOKPATIKAG TIOAITIKNAG
oUVveTéAeOoE ATOPAo1oTiKd 6x1 pévo otnv
Gvodo ™ Akpag Ae€1d¢ w¢ To KAT@@AL TNG
e€ouoiag, aAld kat oto 6Tt auth prropei Tp6-
mov Tivd va epgavidetar ekei oe kKaBeoTMOG
avevupiag» (BA. ibidem oeA. 22). @
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LUNION
POPULAIRE B

H FaAAIQ TTOV

Ba rnapadwosl

0 PIAEAELBEPOC MAKPOV
LEe ™ ANngn g Bntelag
0V Bpioketal NON oe oAU
Xelpotepn Beon arto M
FaAALQ TIOL TapeAaBe
arto 1OV OO0IAAION
TTPOKATOXO T0L P pPavooLA
OAQvt. To ratxvidl Twv
KOBLOTEPNOEWV TTIOU
ernatge PETA TIC TIPOWPEC
eKAovyeC 1oL 2024 €dwoe
N XAPIOTKN BOAN 0N

o1aBePOINIa TNC XWPEAC TOU
]

SHUTTERSTOCK ALEXANDROS MICHAILIDIS
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NTEA®IN FKPOYEZ

«Ma va Karavonoouvpe

m XiAn,

VN

mMc SIKTaroplac
gival anapannmm»

H YOAAIDO cuyypadoeadc repypadosl oto «INtx»

MUWIC EPWITEVTNKE TNV TIO OUOPCON XWpEa

ToL NOTIOL KWvoL TNC AQTIVIKNC AUEPIKNC KAl

TWC O EPWIAC AUTOC TNV 0dNVEL o€ TEPIMETEIWDEIC
OladpouES ov avaduovidl Jeod arto T ypadon e

n yvoploa éva paydti-

KO peonpépl 0To KEVIPO

g ABrivag, 6trou BpéOn-

KE TIPOOKEKANPEVN OTO

mAaiolo evog poypdp-
Hatog ouyypaQiknig @iio&eviag Tng yaAAIKnig
nipeoPeiag. H Delphine Groues, Bpafeupévn
pe to Prix du Quai d’Orsay, efvai d1euBivtpia
tou Ivotitoutou As&lotitwv ka1 Karvotopiag
010 YaAIK6 Ivotitouto TToAITiK@V Zmoudmv
Sciences Po, eivar ouyypagéag, kat etvai
epwteupévn pe t XiAi. To mdBog tng ya
™ X@dpa auti v 0driynoe kat tnv odnyel
o€ oUYYpPa@IkéG, alAd Kat amoAUTmg peat-
OTIKEG KAl TIEPITIETEIDMDELS, d1a8PORES TIOU
avadvovtal péoa and n ypaen tng, alrhd
ka1 v euBeia ka1 kaBapn g patid kabmg
HAG y1a T X@pa mou ayamnd.

MNari, Aomov, n XiAn;

Amé ta oAU veavikd pou xpévia yonteuod-
pouv amoé Tov 10TIavikéd TTOAMTIOPS — KUPiwg
amd Tn pouoiki kai tn Aoyotexvia tou. Eixa
nder oty lomavia yia popowtikd oepivdpia,
eixa akoArouBrioer mpéypappa Erasmus otn
I'pavdda, kat oKEQTOPOUV va OUVEXIOW TIG
OTIOUBEC poU €Kel Kal va ommouddow oTo
IMavemotripio €181KA yia TI¢ 0XE0EIS KA1 TOUG
TIOAITIOTIKOUG KAl TIOAITIKOUG B€0|10UG TIOU
ouvoéouv TI¢ Xwpeg Tou NoTiou Kdvou tng
Aatvikrig Apepikric (Apyevtivi, XiAn, Oupou-
youdn). Mia kaOnynitpid pou téte agiépwoe

YUVEVIELEN
omnv KapoAiva
Méppnyka

éva pdtnpa e181kd otn X1Ani: otnv TOAITI-
opikd mAouvola dekaetia Tou ‘60 exkel, kat
oto kivnpa tou «Néou Tpayoudiot» (Nueva
Cancioén Chilena) mou epmrveétav and tig Aa-
ikég mapaddoeic yia va ouvléter ipayoidia
Siapaptupiag. Mag épaie vV akovooupe tpia
at’ autd, kai fitav yia péva pia amokdiuvyn.
Etotamopdotoa va kGvw €éva petantuxiakd
Kai petd éva d18aktopiko, pe 0épa «Kpavyég
ka1 Tpa@éc tng katamieong, X1 1880-1973»
- dnAadn yia 1o mo¢ ekppaldétav n e€€yepon
péoa and Ti¢ xihavég Aaikég mapaddoelg.
Kat petd eixa tn dedtepn amokdAvyn pou,
6tav emoképtnka T x@pd. Tnv tp®dTn popd
n d1€0X10a AgPOTIOPIKd, Kal autd Trou ida
KUP1OAeKTIKA pe ouykAOovioe. H yewypaoia
TOU TOTIOU £ival povadiKig opopLag: eKTé-
pmel pia SUvapn yritvn, PETAAAIKH, TIETPAOON,
v omnoia Eavaouvavi® KGBe popd mou tdw
ekel, 80 ka1 efkootl xpovia. Ki €tot, petd
amé autd, anmopdoiloa va tnv e§epeuvion.
Kai to ékava moAAég popég, ouxva madvw
oe dAoyo kai pe ouvtpoid évav yKkdoutoo,
yua va Bpiokopar 600 o kovtd pmopovoa
otn @Uon, Kai otnv wpni mpaypaukotnta
NG X®Pag.

Kat nwg Aomov sival onuepa

aum n xwpea;

Zhipepa eival pia Xx@pa mou Tpémel v’ avripe-

TOTIOEL TIC OUVETIELES TNG KAINATIKAC aAAayng
J1e TOV TT10 SpapaTiké Kat dpeco TpoTo, aképa




O KoouoC
ONUEPA EXEL

NV 1aon va
dlaxwpidel, orwe
Kal va replopier
ey TIPOTIUW

V' avoiyw 1a
rapaBupa nAaua,
va AVIETWridw
10 AYyVWOTO N 10
dlAdOOPETKO WC
AVAKOAULN, Kal

OXl WC cLVOPO
]

ys

H Delphin Groués
HE 10 AAoyd M¢ ot
Xihavn Narayovia
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IO EMTAKTIKA amd TI¢ AAAEG TIEPIOXES TOU
k6opou. Efval évag témog twv dkpwv, 61ou
o1 epnpiéc tou Boppd eivat o1 o dyoveg
Tou mAavritn kait o Nétog paotidetal améd
TOUGC aVTAPKTIKOUG avépoug: évag Témog
Tou u@iotatal aképa mo Bacaviotikd Tig
KATAOTPOPIKES OUVETIEIEC TNC KAIPATIKAG
ailayng. Q¢ mpog Tnv Kotvwvia g, n Xi-
A efval aképa oAU dixaopévn' Kupimwg og
TIPOG TIC CUYKPOUOIAKES TNG PVAPES YA TO
Bapu mapeABSv. Kat éxel pia veoiaia mou
aywvidetal va Bpel Tov 81K6 Tng XMPOo yia
va egeAixOel.

H pvnpn mce SiKraropiacg
gival anapaimm yia
va KaraAaBoupe m XiAn;

Eite agopd toug avumiBépevoug eite Toug
UTIooTNPIKTES TG S1ktatopiac otn XiAd, n
x@pa é¢noe éva «IIprv» ka1 éva «Metd» 1o
npadikémnpa. Exkeivn n otrypn tng prigng
etvain amapaitntn, yia va katardfer kaveig
ta Oepéha tng X1Aig oripepa, yia va akovoel
KAl va VIOOE€L TIC KPAuyEG Kal TIC OLWTIES
wn¢. H pvripn tng diktatopiag efvat oiyoupa
Tapouod o€ OAEC TIG TIOAITIKEG EKONADOELG
Ka1 dnADOEIS, AWV TV TIAEUP@V. AV SV TO
S0U}le KA1 1o amodexToupe, etval dUokoAo va
KATavonooue TNV TIOAUTTAOKOTNTA AUTAG
NG X®PAg, Kal va opapatiotovpe £éva otépeo
péAAov Tng.

Eiote, eniong, Aarpic me mnaciac.
AwacXiZete ™ XWEA IMmEVOVIAC.
daviaZopat TG MayIKEG EUNEIPIES
Kl cucOnoeig...

To va diatpéxelg T x@pa n va draoxideig
v Kopvtiaiépa mdvw oe dAoyo eival pua
epmelpia mou dev pordder pe kapia dAAn.
Epxépaote o’ emagn kai ouvdéedpaote pe
v uépoxn, (woyova aioOnon twv aAdywv,
aAAG KAl T®V OKUAIGV TIoU Ttopevdovtal padi
pag, k1 efvat oav va ywvépaote kévrtaupot!
NiwBoupe €to1 1o Totio p’ évav dAro TpdTo.
IMoMaTmAaoiddovtal o1 duvdpelg avtiAnynig
pag. Ag onpelwOel 6t ouxvd, To Mo AoPAArES
efval va epmoteuépaote tnv 100ppoTiia pag
oto dAoyo, €181kd 6tav draoxifoupe amo-
Kkpnpvecg opooelpés. H immmkni kouAtoldpa
TV Aativoapepikdvwv Tavta pie YONTteue.
Otav fipouv aidi, exmpoowtmovoe yia péva
™V TmepmTovoia tng aveéaptnoiag: auto
ovelpeudpouy, kafiopévn ota oXoAIKd pou
Opavia. Kar pia pépa pmépeca emtéAoug
va 1o {inow kat va fubloted otov K60 TV
Ykdoutoo, 1600 TA0UO10 0€ TIANpo@opieg
Kal o€ ooQia, 1d1aitepa oe 6,11 oxetietal pe
™ @Uon. Eivai évag k6opog 6mou facirevel
n aAMnAegyyun.

Zeite avapeca 6 3U0 KOGLIOUG:
diaoyxiZete 1a ovvopa avapsoa

om Mpaia Hrepo Kat m Aauvikn
Apepikn, avapeoa om Acwdchopo
Twv HAuciwv Nediwv Kat 11I¢
Avde1g, avapeoa omy Eepsluvnon
TOU AyVUJOTOU Kol 0NV neptypachn
Twv opiwv. Nwg katadhEpvere
auToUC TOUC SPACKEAIONOUC OE
XWPEO Kot XPovo, o€ PUXIKA Tomtia
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Kol QVOPWIMIVEC HOipEC 1000
SachopEKEC;

Autd ta oldvopa eival meptooétepo voepd
napd paypatikd. M’ apéoern e€epedvnon,
01 61a0TAUPWOELG, TO VA PTIOPE VA ERTIAOU-
tidopat pe drapopetikég airifeieg ou ouv-
déovtal, teAikd, amé v i61a faocikni {wTikn
dUvapn. Waxvw t {wn exel 6Ttou avarvéet,
Paxvm tov oQuypo tng, eite fAETOVTIAC TOV
nAlo v avatéiAel amé tnv dkpn piag Kopu-
@oypapprg, eite akovyovtag éyxopda va
mdAAovtal o€ pua ouvavAlakn aiBouoa tou
ITapioioU. O k6opog oripepa €xel tnv tdon
va draxwpidel, aAld kat va meplopider ey
TpoTIN® V' avoiyw ta mapdbupa miand, va
avTIpETOTICm TO AYyVWwOoTOo 1 TO S1aQOoPETIKO
®¢ avakdAiuyn, kat 6x1 w¢ oUvopo. AAG To
o evaioOnto efvai to B€pa tng draxeipiong
TOU XpOVou: n peydAn mpéxkinon givail mag
va ouvnBifoupe Kat Al 0TOUG QPPEVIPELS
puUbOUG TV MOAeWV, eKel 6TIOU TpEXOULE
aotapdtnta xwpic va &poupe amapaitnta
TIPOG Ta ToU, avti va avamvéOoupe Kal va
Bpaduvoupe ta fripatd pag. H pavtaoia fo-
n0d kdmw¢ otnv mpooappoyn pag o’ avtd
TO TInyarvéAa.

ynapxet, ora BipAia oag, £vag
OUV3UNOLIOC YONTEUTIKOC (Kot 1600
SUCKOAOC va eteu)OEi, otav
MPOKEITAN YItl AANBIVO AOYOTEXVIKO
£pyo) mc loropiag, cmv nEpinTwon
oacg me oropiac me XiAng, e m
pulontAagia: auté nou ovopaZouvpe
«ICTOPIKO pUBiIcTOpNUa». MIopsi va
yivel n AoyoteEXvia HECO Kl TPONOG
Herapifacng mg IGTOPIKNG pVmung
KOl KaTavononc 1wy YyEYyovotwv nou
onuadsyPav pua xwpa;

H Aoyotexvia &€pel va eAiooetal avdpeoa
OTIG OXIOHEC” va {wvtaveUel autd TIou SUOKO-
Aa ex@pddetal, va e1oxwpel oTic ap@iBoAieg.
Mmopei va pag emtpéPel va akoUlooupe
10topiec Poupéc kar atoBripata o1wmnAd, xat
va Béoet epotripata. Aev motelm 6t eival to
péoo yia tn dtaieikavon yeyovotwyv, auti
efval Souleld mou mpémel va epmotevépa-
0T€ 0TOUG 10TOPIKOUG, OpwG ofyoupa yevvd
amopieg K1 epwthoelg Kal apuTvidel kdmola
0épata mou efvar apnpéva otn o1wTH, yiati
emotpatevel T¢ atofnoeig kat dravoiyet
amépavteg 61660u¢g eAeubepiag.

MOTEVETE EMONEVWICG TTWG OL
ATOMIKEG MOIPEC TWV aVOpWNTWY
smpenouv va hwriotei n peyain
IoTopia Kal va yivouv o NMPOCITEC
OPICHEVEC MENIOTOI AYVWOTEC,
CUVOETEC, KOO KOl OSUVNPEG;

2uxvd n peydin Iotopia yivetal mo kata-
vonth 6tav evolapepOpaoTe yia Tig ato-
nikég poipeg xai 10topieg Twv avlpdT®V
Tou mpoomddnoav va mepinynfolvv otoug
wKeavoug . Emkevipavoviag mave oe
éva mp6owTIo, PTTIOPOUHE V' ATIOKTACOUHE
pa patd mo o@aipikn, mo naykéopta. H
Aoyotexvia mpoteivel alayég ou pag po-
nBoUv otov TpOTo pag, ouxvd ayKuAwpévo,
va mpooeyyifoupe to aAnBivo.

H «nOAWKN», IE MV EUPEI
£vvoiq, anoteAsi HEpOC MC
ypadmg cag; Maipvere pépog,
eKchpaZere anoyPn, N adnvere
OTO0UC NPWEC oag MV sAsuBepia va
MOTEVOUV Kl VO IIPATIOUV Onwc
KataAaBaivouv;

Ev® otig épeuvég pou n moArtikn Bpioko-
Tav dvta oto emnikevipo, 181aitepa oe 6,11
agopouvoe tnv doknon tng eéovoiag, ota
puBiotopripatd pou aerive oToug NPmWEG
Kd0e eheubepia: ouxvd kabodnyouvtal i
Kat mapacvupovtal amnd 18avikd, TpikAidouy,
S10tdlouv. Av1ibeAa va ypdow ex@époviag
dmoyn xai maipvovtag O€on, Ba didAeya 1o
dokipto. To puBomAaotiké pou €pyo Opwg
Sivel pwvii og pia mAnOdpa xapaktipwy, pe
TOV TAOUPAAIOPO TV ATOPE®V KAl EMAOY®V
TOUG' Kiveital meploodtepo otn pevotdtnta,
mapd otnv akpipela.

Kau o1 yuvaikeg om ypadchn oag;
H aveapmoia toucg, n sAcsudepia
EMAOYWY TOUG, AIOTEAOUV MEPOC MG

IMoAAoi yuvaikeiol xapaktripeg pou avta-
vaxkAoUv autég tig 1616tnteg. H duvapn tou
xapaktnipa, n avegaptnoia kai n eAeubepia
efval 1a «pouoikd xaAid», to leitmotiv mou
Cwvtavevertny éumvevon pou. Ta Pifpiia pou
«Cordillera» ka1 «Les braises de Patagonie»
S1adpapatidovtal ot apxég kai ta péoa tou
200U aimva, duo eMoxEG-@Apouc oTnv 10TOo-
pla Twv XeElpaQeTNoewV’ 01 NPWEC EVEPYOUV
amnNX@VvTag autég TIG XPOVIKES TIEPLIOSOUG.
Agev ritav n apxiki pou mpéOeon ki1 emdingn,
aAAd mépaocav ané POveg Toug, pe TPOTOo
@UOIKOG, 0Tn Ypa@n pou.

Achnvw yia 10 TEA0C M «TTovnpn»
£pUWmMon. £m cuvavinon pag
avadhepOnNKaue om «Aoyorexvia-
selfie»: mv autoavachopikomMTO

N autofiction, mv t@ion SnAadn
NMOAAWYV cUYXpovWwV cuyypachEwv
va ypachouv sEavTiAnuKa yia ne
SIKEC TOUC EUMEIPIEC, TA SIKA TOUC
ouvaicOnpara K.An. NMpoKewat iowe

+

Ta BiBAia g
Delphine Groues:
«Cordillera»
(Editions Le
Cherche Midi,
2023), «Les Braises
de Patagonie»
(Editions Le
Cherche Midi, 2025)

«Q¢ MPOGg MV
KOIVWwvitt G, n
XiAn givat akopa
MOAD dixaopévn:
Kupiwg, W¢ nmpog 1e
OUYKPOUGIOKEG TG
UVIALEG Via TO Bapy
napeAoov. Kai €xet
i veoAaia nov
aywviZetat va Bpet
OV 3IKO ¢ XWpo
yia va eEeAx0ei»

Via jua EmePoN Me YEVIKEUMEYNG
Puxavaivong; Eocig, avridera,
nponpare va ypadhere yia «Te
JWEC TWV GAAWVY»;

Mé€xpt oTtypnig pe evolapépel eprloodtepo
n Aoyotexvia Tng gavtaoiag, Tou KATaoKeU-
dlerxapaxtipeg dAAoug ané epéva - aképa
Kat av, puoikd, kdrmotot am’ autoug, o€ opt-
opéveg oypég g (Wng Toug, Hopouv va

L- - e |
LA Bane e T ,L-.iE ; v S
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[Artooraopud]

ennpedlovtal ano epmnelpieg S1k€G pou ou
pe onpddeyPav 1 a&ieg ou pe evémveuoav.
Aev Bproképaote Moté€ MOAU pakpid amnd
Ta dnpoupynpatd pag. HBeAa emiong mo-
AU va evoopatedom TIC apnynoelg 10U O
10TOP1KEG TIEP16O0UC TIoU TIOTE eV €¢noa,
aAAd Tou dkouya Kat akoUm Toug arménxoug
TV TPAyoud1®V 1 KPauy@v Toug PEXPL Kat
onpepa. Ooo ya v Yuxavdivon, aprive
da\eg pop@eéc Aoyotexviag va piAricouv! @

Hommﬁ v {imvnoe. Mia o1wmni ou Tpryupide
10 0KdQog, Bapid, ducoiwvn. “H npepia ptv tnv
Kataryiéa”: va mou to kA\io€ amoxtovoe vonpa. To
Axpwipio Xopv dev ameixe oAU, OKAPPAADPEVO OTO
votidtepo dkpo tou apximeAdyoug tng Tierra del Fuego,
pe tov @dpo tou opBwpévo mdvw ota teAeutaia fpdxia
mp1v th 6GdAacoa.

Ta &Gptia opupiEav. Mia pabid fon avirixnoe kdtm and
v kapiva xat, and YnAd, ta fapid ovvvepa andavinoayv.
O oupavég okiotnke pe aB6puPes aoTPaTéS Ki 0 WKEAVOS
Ti¢ Katdre oupAtddovtag, oav Onpio Tou To Uttvnoav
amé tov Uttvo tou. H BaAevtiva kouAouprdotnke dimia
0TO QIVI0TPivL, oav yia va kpu@tel anod évav 5pdko.

AwoBavétav axxparotiopévn péoa oto dixtu piag 8-
vapng ou Ty kéAhaye kdtm, kdtw. Oroavideg oiyoupa
0a urtoxwpouoav, aAAd Ea@vikd n Tiieon xaAdpwoe, oav
va éyrve éva didAepa petd, mdAy, n miieon eméotpeie
amé YnAd, ekpnktiki, cuvOAiBovtag tn Baievtiva.
H 6dAacoa dev kop61deue ma — epx6TaAv yia va toug
agavioel, EnA@dvovtag to mAoio koppdti-koppdt. Ta
kUpata yryavi@vovtav mave otoug updioug, yivoviav
0QIXTEC YPOOIEG Kal, oav xépla amwpéva, oppovoav
Vv’ apmtd€ouv to mAoio. O1 poupToUVIAGHEVOL GYKOL TOU
vepou Kuhouoav Auooaopéva, uddtiveg Aettidoeg odpwvav
TO KATAOTPpwHA K1 01 Xapddpeg tng OdAacoag dvoryav
Ta apuoocaiéa otépatd Toug yia va Toug Katarmiouyv.

Na vauvaynoel kai va &efpaotel ané t OdAacca
n¢ I'ng tou [Mupé¢ avti, pia k6pn Twv opéwv; Ma T
mapdioyo T€Aog!

Na npooeuxnBet, vai: 6pwg, ritav pdtato. O1 Beoi twv
Baracodv époralav va €xouv nidn kepdioet. Kat kuping,
n BaAevtiva dev riepe ma va mpooevuxetal. Tote va
ovelpeutel: V' ameAeuBepwOei an’ autriv tn vautia mou
amA®vATav oToug ToiXoug Kai v tng. Na oke@tei th
BeAavidrd mou Bpioketal otnv dkpn TOU XwP1oU Tng,
pe g pideg Tng Tou ayyidouv amaid tnv emedvela
Tou £ddgoug kal petd Eavapubidovial otn dpooepn
yn - 6x1, 6x1 fuBicovtal, va oke@tei piav GAAn eikéva:
va oKapPar@oel ota kAadid, v’ avéfel wg to teAeutaio,
TO o PPEOKO, ekeivo am’ 6mou BAETEIS TpyUpm. Na
OKaApQAA®Ooel 0’ autn tn okomd kpuppévn péoda oTig
QPUAMWOIEG, att’ 6TIoU PTTopEic va pPupioelg Tov Kamvo
NG OIKOYEVEIAKNG KaAUPag, kal petd va kapainoet
éva dA\oyo ka1 va KaAmdoel — 6x1 va kaAmdoel — 6xi,
va Bnpatioer v avn@opioel Tov A6Qo, va 61a0xi0€l T0
mépaopa tou Bouvou, va otadei o1wnnAni mdvm amno tov
Td@o Tou Ttammou XeoiA10, KAtw amné 1o peydAo euko,
exel 6ToU 01 V101 TG KotAddag Ba tnv aykaAidouv: va
otpixOei mdvw otnv [IpokopdiAiépa, va mapet pépa
Kat va extivaxdei, oav urrtdpevog dyyeAog, Tipog tnyv
PnAn KopdiAiépa, 0to e0mTEPIKO TNG' va KATEREL péxpl
ta fda6n tng yng, va oxapPai®oel Toug BPpAaxoug Tiou
Bpiokovtal otnv kapdid twv pouvav, va metdéet, v’
apopolwdei ka1 va Aiwoel péoa ota {eotd XpmPata Tou
SEIAIVOU, OTIC ATTIOXPMOELS TNG AUYAG, 0TI ATIOXPHOELS
ToU YaAddiou, Tou Tipdotvou, 6Tiwg Ta pdtia eKetvou Tou
dyvwotou amo 1o Cerro Guido — va pn oxé@tetal autév
ToV AvTpa, va pnv...

Aev é@tarye o€ Timota n gouptouva. ¢ TPog auvto,
eixe @del ta poutpa tng pévn Tg.

O dvepog €meoe — va dAAn pia €KQpaon Tou TIPETIEL va
v Eavaoketei: 6tav méetel, ouvOAiBel. Oxi: 0 Gvepog
emélege va yivel kamvog, K1 n BaAevtiva katdgepe va
onkwOei 6pOia’ ka1 téte dkouoe va Eavamaipvouv umpog
01 pnxavég, kai padi K1 o nxo¢ TV Kupdtwv. H pon tg
0Uelag k6mtace. Eotpwoe ta paiiid tng: o kafpéptng
eixe ondoel - va Eexdoel t ypouoouQid, va aigel pe v

16€a g xapapddag. Byrike é€w oto pecokatrdotpwya,
Ka1 pe UQog xahapo kat dveto p@tnoe T yiverat, oav va
pnv tTnv eixe Tpopokpatioel n kataryida. O1 vauvteg dev
époralav kaf6Aou mavik6PAnTor: dovAsuav atdpaxol
TA OKO1V1d TOUG.

To vnoitng I'ng tou [Tupbg, To vnoi 0to TEAOC TOU K6-
opou, Atav Kupimg To vnoi evog dAou k6opou. O uypog
aépag axtivoforolaoe, o1 yalddieg akTég aiwpouviav
péoa atnv opixAn. Ta mouhid tpayoudovoav peAwdieg
dyvwotec. H Balevtiva, maywpévn g 1o K6Kalo, dev
pmopouoe va otapatnoel va Kortddel yipw tng. Me kd0e
avoryOKAe1opa twv PAE@ApmV Tng 10 ToTTio dAAACE, Kat
yivétav 6Ao kai o empAntikd. Kupatiopoi avayrugor,
ka1 Bardootol Aéovteg Trou ektivdooovtay péoa amé Toug
a@poue. Xtpdpnke otnv Toe@ayiék, Tou eixe KAeioel
Ta pdtia Tng: n avamvon tng yvétav 6Ao kai o apyn,
oav va e10€mVeE To ToTio. Me Ta pdtia aképn KAE10td,
dpma&e 1o xép1ng BaAevtivag kai to (éotave péoa ota
61kd t™g. Evag Auypdg émviée t veapn yuvaika.

To mAoio akoAouBouoe pia ukvoé@utn akti. To 6doog
époiale anpoomnéAaoto. Etpile. Ta 8évtpa priAékoviav
avapeta&u toug yia v’ avtiotafouv oe évav Avepo ou
0a éxe1mdvta tov teAeutaio Aoyo. O1 Koppoi katéppeay,
o1 pideg evvovtav pe ta kAadid tng mapddoong, Ta-
paocupovtag padi Toug cwpouc amd Ppeypévo XOpPa Ki
avaBupdoeig ané toug fartouc. ITtdpata amé AeUKEg,
Eepapéveg o&iéc keftovrav oto €dagog, Eammwpéva
mdvw o Tdoug amé Aeixriveg kat fpua. Ta kipata
eixav owmndoel. H pnxavn youpyoupile, mAnoialav
oto Alpdve: évag KOATIO¢ avoixTnke Pmpootd Toug, pia
ypappn eetog xdidePe to katdotpmwpa. Tn Baievtiva
v Kupieuoe éva aioBnpa eutuxiag. H Toepayiék eixe
e&agaviotel, aA)’ autd 6ev tny avnouxnoe: n Kaouéokap
0a riéepe va tn Ppet.

Caleta Mapia, Caleta Mapia!

O pikp6¢ 6ppog «Mapia» koUpviale avdpeoa o€ 600
A6@oug. H pakpid mpoPArita anmiwvotayv mpog To pépog
TOUG K1 6Tav To TA0i0 akoUpTnoe dvm g, BOyynée.
Boun ané pwvég, petarAikolg kpoToug, pouykavntd.
H mp6odeon toug eixe Eumviioel tTn pUppNyKoQmAld:
dvtpeg étpexav amd dw Ki amo ket yia va 6éoouy, va
EeQopT®oouyV Ta epmopevpata, v akoUoouyv d1atayég,
V' aymericouv diatay£g, kat va fractolv mpotou Eeon-
K®OoUv a1 ta otoixeia tng @uong. Tov iponyoupevo
priva, éva tepdotio TaAppoiké KUpa Tou onk®ONKe
£€agva amoé ta fadid eixe katafpoxBioel dUo0 ayeAddeg
Kat éva TpaxTtép. Aev epmoTteleoal TIOTE TN QGAIVOREVIKI
YaAnvn, taipvelg avdoa kai duvapn mapapévoviag
TAVTA 0€ EMEUAAKN. «X€ EMQPUAaK»: va pia GAAn evol-
agépouoa ékppaon. H BaAevtiva oto emépevo ypappa
TIPOG Tov Tatépa tng Ba tnv unoypappioel.

Yuykevip@Onke ota fripatd tng yia v’ ano@uyel Tig
mayideg tng Tpepdpevng oavidag empPifpaong kat petd
dpma&e éva xaotavoé x€pi, YEPATO aykideg, TTOU Tng
am\@Onke amé v amopfdbpa. Ia va pn Aéve 6T pjua
yuvaika @épvel ypouaoudid oto A0 1 6T 8V avtéxel
TIG POUPTOUVEG (YEYOVOS amoAUTws aAnBivé otnv Tie-
pimtwon tng), 6QEIAE, 0TO 6VOPa OAMV TV YUVAIK®Y,
va Kkdavet 6,11 propel dote va pn okovtdyetl prpootd
oto BAéppa tou Ydpxou Tou tnv tapakoAoubolioe
a6 1o uTtEPUPmPEVO KaTdoTpwpa ' évav 6apKaoTiko
pop@aopd nén xapaypévo ota xeiAn tou, £Torpo va yivet
AVOIXTOC XAEUAOPAG.

Opiappog: oute To Mapapikpé otpapfomndrnpa. To
£6a@og EavaPprike tnv 100ppoTIia TOU.

Les Braises de Patagonie
Metdppaon: Kapoliva Mépunyka



2 nt.

TUapAN ywvia

Tnc Navaiag
zapapa

Momnipla

To date or not to date?

oppi, pdtia, UPog, pe paiiid n xm-
pig, efval pepikd xapaxktnplotikd
y1a va Eeokaptdpels Toug mhavoug
epaotég ota dating apps. Eivai 40e-
o¢ 1 Opriokog; Ayamndel oAU T
papd tou; (Exel BdAer oto mpo@iA Tou pwtoypaeia pe
™ pnTtépa tou, XxapoyeAaotoi kat aykaiiacpévor). Eivai
€UYEVIKOG 1 puAdet oav Aipevepyding; Eivar epyatikog
N kavéva tepmeA6okulo; ABAeital moAU; Mimwg etval
VApKI000¢ Kat Tdel Kal Kortétal oToug Kadpépteg
Tou yupvaotnpiou; Ayarndet ta {@a; Eivar gentleman
1N oov agnvel Tnv mMépTa va I ¢ag ota povtpa 6tav
o1apatverig; H AMota etvat pakpid kat 6A\o kat auédvetat.

Swipe apiotepd, swipe apiotepd, dma, swipe 6e€1d.
Aywvia... Kat petd amé Atyo... ykoA! Nai, patodpape:
epeaviopog pe wpaio xapdyero. Kdt 6a mnyaivet
otpaPd, dev pmopet... Aev Oa oteiAw Tp@Tn, Oa TEP!-
pévw va oteiier autdg. Tpeig teAitoeg... ypdget:

- T'ela oou, koUkAq, 11 KGvelg; (ITio Ko1véToTo TIe-
Oaivelg).

-KaAg, €ov;

- KaAd k1 ey®. [Tou péveig, KoukAa;

H xorvototia oto peyaieio tng. Zuvexilel tig emoye-
VEG EPMTNOEILG, OAeg KAOE. Bapiépal va anavtinom, aA\a
KAV uttopovi va dm 1oy Ba kataAnéel n kouPévta.
Enépevn: 11 Soulerd kdveig; Emépevn: mol ouxvddeig;
Enépevn: 11 0~ apéoel va kdveig; Emépevn: abAeioar;
Amavi® oxed6v povoiektikd kat pe éva «Ki eot;». Ot
oudntnoeig OAeg id1eg.

Enépevo match:

-T'a deg kdt 40Gpeg TietvdAeg mou €xelto Ivtepver,
d¢ev 0a to motelelg. 1o E€lopmouk va deig T yiverat...

(Kovteteig k1 e0U ekel — easy)

— AnAaodn Yaxvelg 404peg;

- Mmop® va cou e 6t Tov TeAeutaio xpévo yivetal
™g TpeAng, dev E€pw yati. Exel ota 45, méptouv €tol
yia mAdxa.

- Eutux®g ou yvwprotikape vopic kat mpérapa va
evnpeEP®OH® yia Ti¢ SnPoypaeikég TdoEIS TN X@PAg. ..

Kai xdmwg éto1 KuAdve o1 ouvopiAieg ota dating apps.
O1 apétpnteg eMAOYEC €XOUV KATAANEEL 0 apéTpn-
teg anmoyontevoelg. H airiBeia etvar 611 n anéxtnon
EPWTIKAV 0XE0eWV €xel BUOKOAEPeL. Ddarvopevikd
uttdpxouv ekel €Em ToAAol Tou avalnTtolUv oUvTpoo.
Té00 dvipeg 600 ka1 yuvaikeg Kata@eiyouv o€ TETO10U
€idoug «online ouvoikéolar. Opwg TeAKA oot eival
Kai T ev téAel (ntouv; H amoyonteuon ou TipoxUTTel
etvar ap@idpopn.

Mepikofi efvar emipovot: av dev anavtnoeig my mpatn
@opd, EavaotéAvouv. «[1ati dev pou anavidg, popn
BAappévn;», etval ma andvinon mou prtopei va Adpeig.
Mepikoi to maipvouv oAU ipoowtikd. [ToAroi o€ Bpi-
Couv. Kat Aot A1 to xovipaivouv. Ot yuvaikeg etvat
ouvnOiopéveg oe atdkeg 6mwg: «Madi oou, eoTorvig,
Ba doxipala aképa Kat...».

«Kainpépa, &peig, av amaviioeig dev 0a o pdw
K16Aag... av kat 0a to neAa ToAU...».

O1 yuvaikeg €xouv va 8inynBouUv dekddeg 10Topi-

&¢ amné dpoia pnviparta kat ayeveig mpooeyyioeig.
Mnvipata ou épetvav oto «diapdaotnker», pavtefou
mou dev éywvav moté. Kai eved umotibetar 611 {oupe
oTNV EMOXNA TWV APETPNTHOYV ETMAOYW®YV, OV eival Atyeg
o1 @opEég ou 6ot potdouv va Yaxvouv KAmolov Kat
tautéxpova va pun piockouv kavévav. Mia avapéxieuon
TIPOOMT®V KAl OToIXeiwv. Oa ritav wpaio va vmrpxe
pa mpoegidomnoinon amnd ta apps 6Tt 0 Tdde KUp1og Kavel
pooyuvika aoteia 1 Ao’ 1o kaAUtepa, EXouv Byel TTOA-
Aég ka1 dev @Toupdel. AAG to dating etval éva pioko.
Oa 1o dpeig; Kar kdnmwg 6Aa ta pavrefou mpémnel va
KataAniyouv oto 0§, aAAldGg Tt Kdvoupe; ITaioupe Tig
koupmdpeg; Waxvoupe yia ouvaiodnpatikn eyydtnta,
aAAd tehikd épxetal to ghosting.

Exovtag Oempntikd mpoxwpnoel Kovmvikd o€ pia
eupUtepn ouvOrikn GTIoU n Ko1vwvia dev volddetal yia
TO T1 KAVOUIE OTIG TIPOOWTIIKES [1aG OXEOEILS, UTIAPXEL
map’ 6Aa autd aképa n memoifnon 6t emTUXNPEVOG
etvai kamoiog mou Ppioketal oe pia cofapn oxéon. Ot
singles e€akoAouBolv ouxvd va avtpetwmidovial g
dvBpwmor ou Bpiokovtal o€ pa petafatikn kartdota-
on, oav va eppévouy K4t va oupPei yia va Eexiviioet
n «Kavovikn» Toug {wn. Kai kdmou 66 yevviétatl éva
dMo epopa: Kat yiati o1 @idot pag dev evéiapépovrar
va pag yvepioouv toug giAoug toug; Exouv @iloug.
Exoupe @iAouc. Kaveic 6pwg dev yvwpider kavévav. Aeg
Kai o1 iAol Twv iAwv pag Bpiokovial og mpdypappa
mpootacia¢ paptipwv. Kat mou eival n mapéa kai n
KOwv@VIKA oupmepiAnyn yia toug singles;



NO¥3QTVD YNIRIVW S¥3Ln3y







	301_416490_Int. 00 Εξώφυλλο- ΕΤΟΙΜΟ
	303_416683_Int. 01 Εισαγωγή
	304_416690_Int. 02 Περιεχόμενα
	305_416686_Int. 03-07 Incel Τσαγκρώνη- ETOIMO
	310_416684_Int. 08-11 Incel Γεωργανά- ETOIMO
	314_416502_Int. 12-13  Μισογυνισμός- ETOIMO
	316_416685_Int. 14-15 Incel Λιανός- ETOIMO
	318_416687_Int. 16-19 Παρένθετη Μητρότητα- ΕΤΟΙΜΟ
	322_416494_Int. 20-23 Ο Ταλαντούχος Κύριος Φάρατζπ- ΕΤΟΙΜΟ
	326_416688_Int. 24-27 Γαλλία Σεφερτζής- ΕΤΟΙΜΟ
	330_416689_Int. 28-31 Χιλή Ντελφίν Γκρίερ- ΕΤΟΙΜΟ
	334_416691_Int. 32 Τυφλή Γωνία (τελευταία)- ETOIMO

